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Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың ҥлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

ҥлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ҧйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы :«Айару» бӛбекжай -балабақшасы 

Топ: «Кӛжектер» кіші жас тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек айы, 2024-2025 оқу жылы. 

 

Айы Ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ҧйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты 

Қыркүйек 

 
еңбекқорлық 

және кәсіби 

біліктілік айы 

Дене шынықтыру - негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, ӛрмелеу, лақтыру, 

секіру, тепе-теңдік сақтауға машықтандыру; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды педагогтің соңынан қайталап, ұлттық, 

қимылды, саусақпен ойналатын ойындарды, шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы балалардың денсаулығын нығайту; 

- салауатты ӛмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және 

құрдастарымен бірлесіп режим үдерістері, ойындар барысында әрекет 

етуге дайындау. 

Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, қолдарын 

әртүрлі қалыпта ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың ұшымен 

жүру, шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды ӛзгерте отырып, белгі 

бойынша тоқтап, иректелген жіп (лентаның) бойымен жүруге 



машықтандыру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі жаққа кӛтеру; 

қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу. Қолды артқа қою; 

оларды бүгіп, жазу, қолды шапалақтау, қолдарды алға-артқа сермеу, 

саусақтарды бүгу және ашу. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыруды жалғастыру. 

Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі 

қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) қайталатып, орындау 

сапасын жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, кейбір 

кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйретуді жалғастыру 

(қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 

 Сӛйлеуді дамыту - кӛрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың таныс сӛзін түсіну 

қабілетін дамыту; 

- дауысты және кейбір ұяң, қатаң дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, кӛркем әдебиет шығармаларына, театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сӛздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 



салтдәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сӛйлеуін дамыту. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу сӛздерін, сӛздерді 

және қарапайым сӛз тіркестерін (2-4 сӛз), ертегі кейіпкерінің сӛздерін 

дұрыс қайталап айтуға үйрету. Артикуляциялық және дауыс аппаратының, 

сӛйлеу кезінде тыныс алу, есту 

қабілетінің дамуына ықпал ету. 

Сӛздік қорды қалыптастыру. 

Балалардың сӛздік қорын: 

ойыншық, киім, аяқкиім, кӛлік, бағдаршам, жабайы құстар мен жануарлар, 

олардың тӛлдерінің, кейіпкердердің атауларын, жеке бас гигиенасы 

заттарын білдіретін зат есімдермен. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің кӛпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, 

етістіктің ӛткен шағымен байланыстыру, сӛз тіркестерін құра білуге (сын 

есім + зат есім, зат есім + етістік), сӛздердің дұрыс айтылуын, зат 

есімдердің кӛпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат 

есімнің кӛпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Ересектердің сӛзін түсінуге, шағын әңгімелерді кӛрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым сұрақтарға (Кім? Не? Не істейді?) және неғұлрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге әкелді? Неге әкелді? Қашан әкелді?) ертегілер 



мазмұндары, кейіпкерлер жайында сұрақтарға жауап беруге, ӛз ойын 

айтуға үйрету. 

 Кӛркем әдебиет - кӛрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сӛзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті (ертегілер, ӛлеңдер), кӛркем әдебиет 

шығармаларына, театр әлеміне (кейіпкелердің рӛлдерін сомдауға) баулу; 

- кітаптарға (алғашқы ертегілерге) қызығушылықты дамыту; 

- режім үдерістері, ойындар барысында пассивті және белсенді сӛздік 

қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сӛйлеуін дамыту. 

Балалардың жастарына сәйкес кӛркем шығармалар оқу. 

 Сенсорика - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту (ұстау, сипау, үйкелеу, домалату); 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде кӛз бен қол үйлесімділігін, қолдардың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

- заттарды түсі, кӛлемі, пішіні бойынша ӛз бетінше зерттеу, ажырату, 

негізгі қасиеттерін атау. 

Заттар мен құралдарды қолдану дағдыларын қалыптастыру, ауызша 



нұсқау мен үлгіге сүйене отырып, тапсырмаларды орындауды, 

қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың ұсақ бұлшық еттерін, «кӛз бен қолдың» 

сенсомоторлық кеңістіктік үйлесімділігін дамыту. 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, достарының аттарын 

есте сақтауға баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес ӛзін-ӛзі тануға баулу; 

- ӛзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік құндылықтарды 

қалыптастыру; 

- әртүрлі ӛмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік 

қатынастар жүйесіне енуі негізінде әлеуметтік тәжірибесін, жеке 

қасиеттерін қалыптастыру (киіну, жуыну, жанында отырып ойнау); 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту (күннің суытуы, 

бұлттардың асапнды жауалауы, құстардың ұшып кетуі); 

- ӛсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың әсемдігін 

байқауға үйрету (жапырақтардың түсіп қалуы, құстардың ұшуы); 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен 

таныстыру (бейтаныс жануарларға жақындамау, оларды сипамау; 

ӛсімдіктерді аузына алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен ӛзара әрекет етуі және бірлескен 

ойындарға қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 



«Мен» бейнесі. Есімін атағанда жауап беру, ӛзін айнадан және 

фотосуреттерден тану. 

Табиғат әлемі. 

Балалардың табиғат пен табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын 

қалыптастыру. Қоршаған ортадағы ӛсімдіктермен таныстыру 

(жапырақтарды түсіп, гүлдердің солып қалуы). Сыртқы белгілері 

бойынша кӛгӛністер (қызанақ, қияр, картоп, сәбіз, пияз, орамжапырақ) мен 

жемістерді (алма, алмұрт, алхоры, ӛрік, жүзімді) ажырату. 

 Құрастыру - материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге үйрету; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін кӛру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу (мысалы, үйшік); 

- ӛз ӛмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру (мысалы, серуенде 

қоқысты қолға алмау). 

Балаларды ойын барысында үстел үсті және еден үсті құрылыс 

материалдарымен (текшелер, кірпіштер, үш қырлы призма, пластина, 

цилиндр), жазықтықтағы құрылыстың орналасу нұсқаларымен (тұрғызып 

қою, жатқызып қою, тиістіру, тегістету) таныстыру. 

 Сурет салу - бейнелеу ӛнеріне шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру 

(дӛңгелекке, сопақшаға ұқсайтын заттарды салу); 



- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін кӛру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- ӛз ӛмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балалардың бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту, кӛркемдік 

қабылдауларын дамыту. 

 Мүсіндеу - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін кӛру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- кӛркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу ӛнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- ӛз ӛмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балалардың сазбалшық, ермексаз және оның қасиеттері туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты дұрыс қолдануды (дӛңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетілдіру. 

 Жапсыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін 

нақтылау үшін кӛру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін 

қалыптастыру; 

- желімсіз жапсыру техникасын игеру (майлықты қолдануға 

машықтандару); 



- кӛркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу ӛнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- ӛз ӛмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Жапсыруға қызығушылықты ояту. Материалдардың (қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік қалыптастыру және оларды қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, бүктеу), жапсыру жұмыстарын жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

 Музыка - музыкаға, ән айтуға, қарапайым аспаптарда ойнауға шығармашылық 

қызығушылықты қалыптастыру; 

- балаларды музыкалық шығармашылыққа, әсемдікті сезінуге тәрбиелеу; 

- кӛркемдік қабылдауды дамыту, балаларды жабайы аңдар, кӛліктер, ертегі 

кейіпкерлері туралы музыка ӛнерінің шығармаларын түсінуге, музыка мен 

әнді қабылдауға баулу; 

Музыка тыңдау. 

Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы 

эмоционалды кӛңіл-күймен қабылдау, оны тыңдау, дыбысталу 

ерекшеліктерін ажырата білу. 

Ән айту. 

Ән айтуға деген қызығушылықтарын ояту, жекелеген сӛздер мен 

буындарды айту, педагогтің дауыс ырғағына, сӛздердің созылыңқы 

дыбысталуына еліктей отырып, ересекпен қосылып ән айту. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 



Музыканың сүйемелдеуімен топпен және шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыруды жалғастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың ҥлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

ҥлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ҧйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы :«Айару »бӛбекжай -балабақшасы 

Топ: «Кӛжектер»кіші жас тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы, 2024-2025 оқу жылы. 

 

Айы Ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ҧйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты 

Қазан 

 

тәуелсіздік 

және 

отаншылдық 

айы 

Дене шынықтыру - негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, ӛрмелеу, лақтыру, секіру, 

тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен ойналатын 

ойындарды, шынықтыру шараларын қолдану арқылы балалардың 

денсаулығын 

нығайту; 

- салауатты ӛмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және 

құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге дайындау. 

Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, қолдарын 

әртүрлі қалыпта ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың ұшымен жүру, 

шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды ӛзгерте отырып, белгі бойынша 

тоқтап, иректелген лентаның бойымен жүру. 



Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі жаққа кӛтеру; 

қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу. Қолды артқа қою; 

оларды бүгіп, жазу, қолды шапалақтау, қолдарды алға-артқа сермеу, 

саусақтарды бүгу және ашу. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян 

сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 

 Сӛйлеуді дамыту - кӛрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сӛзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, кӛркем әдебиет шығармаларына, театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сӛздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен 

таныстыру арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сӛйлеуін 

дамыту. 



Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу сӛздерін, сӛздерді және 

қарапайым сӛз тіркестерін (2-4 сӛз) дұрыс қайталап айтуға үйрету. 

Артикуляциялық және дауыс аппаратының, сӛйлеу кезінде тыныс алу, есту 

қабілетінің дамуына ықпал ету. 

Сӛздік қорды қалыптастыру. 

Балалардың сӛздік қорын: 

ойыншық, киім, аяқкиім, ыдыс, жиһаз, кӛгӛніс пен жеміс, үй жануарлары 

мен олардың тӛлдерінің атауларын, кӛлік құралдарын және жеке бас 

гигиенасы заттарын білдіретін зат есімдермен; 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің кӛпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, 

етістіктің ӛткен шағымен байланыстыру, сӛз тіркестерін құра білуге (сын 

есім + зат есім, зат есім + етістік), сӛздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің 

кӛпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің кӛпше 

түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Ересектердің сӛзін түсінуге, шағын әңгімелерді кӛрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым сұрақтарға (Кім? Не? Не істейді?) және неғұрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге әкелді? Неге әкелді? Қашан әкелді?) сұрақтарға 

жауап беруге, ӛз ойын айтуға үйрету. 

 Кӛркем әдебиет - кӛрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сӛзін түсіну қабілетін 

дамыту; 



- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, кӛркем әдебиет шығармаларына, театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сӛздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен 

таныстыру арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сӛйлеуін 

дамыту. 

Балаларды бесік жырларын, халық әндерін, ертегілерін, авторлық 

шығармаларды тыңдауға үйрету. 

 Сенсорика - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде кӛз бен қол үйлесімділігін, қолдардың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

- заттарды түсі, кӛлемі, пішіні бойынша ӛз бетінше зерттеу. 

Заттар мен құралдарды қолдану дағдыларын қалыптастыру, ауызша нұсқау 

мен үлгіге сүйене отырып, тапсырмаларды орындауды, қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың ұсақ бұлшық еттерін, «кӛз бен қолдың» 

сенсомоторлық кеңістіктік үйлесімділігін дамыту. 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, достарының аттарын 

есте сақтауға баулу; 



- аты мен жынысына сәйкес ӛзін-ӛзі тануға баулу; 

- ӛзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік құндылықтарды 

қалыптастыру; 

- әртүрлі ӛмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік 

қатынастар жүйесіне енуі негізінде әлеуметтік тәжірибесін, жеке 

қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- ӛсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың әсемдігін 

байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен таныстыру 

(бейтаныс жануарларға жақындамау, оларды сипамау; ӛсімдіктерді аузына 

алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен ӛзара әрекет етуі және бірлескен 

ойындарға қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

«Мен» бейнесі. Есімін атағанда жауап беру, ӛзін айнадан және 

фотосуреттерден тану. 

Заттық әлем. 

Заттарды және олармен әрекеттерді атау, оларды суреттерден тану. Заттық-

бағдарлық әрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, белгілі бір объектіге 

арналған нақты әрекеттерді (допты домалату, машинаны итеру, қуыршақты 

жатқызу, пирамиданы жинау және бӛлшектеу, бір текшені екіншісіне қою) 



орындауға баулу. 

Табиғат әлемі. 

Балалардың табиғат пен табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын 

қалыптастыру. Қоршаған ортадағы ӛсімдіктермен таныстыру. Сыртқы 

белгілері 

бойынша кӛгӛністер (қызанақ, қияр, картоп) мен жемістерді (алма, алмұрт) 

ажырату. 

 Құрастыру - материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге үйрету; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау 

үшін кӛру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу; 

- ӛз ӛмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балаларды ойын барысында үстел үсті және еден үсті құрылыс 

материалдарымен (текшелер, кірпіштер, үш қырлы призма, пластина, 

цилиндр), жазықтықтағы құрылыстың орналасу нұсқаларымен таныстыру. 

 Сурет салу - бейнелеу ӛнеріне шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау 

үшін кӛру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- ӛз ӛмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балалардың бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту, кӛркемдік 



қабылдауларын дамыту. 

 Мүсіндеу - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау 

үшін кӛру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- кӛркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу ӛнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- ӛз ӛмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балалардың сазбалшық, ермексаз және оның қасиеттері туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты дұрыс қолдануды жетілдіру. 

 Жапсыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау 

үшін кӛру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- желімсіз жапсыру техникасын игеру; 

- кӛркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу ӛнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- ӛз ӛмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Жапсыруға қызығушылықты ояту. Материалдардың (қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік қалыптастыру және оларды қолданудың қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, бүктеу), жапсыру жұмыстарын жасау тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. 

 Музыка - музыкаға, ән айтуға, қарапайым аспаптарда ойнауға шығармашылық 



қызығушылықты қалыптастыру; 

- балаларды музыкалық шығармашылыққа, әсемдікті сезінуге тәрбиелеу; 

- кӛркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу ӛнерінің 

шығармаларын түсінуге, музыка мен әнді қабылдауға баулу; 

Музыка тыңдау. 

Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы 

эмоционалды кӛңіл-күймен қабылдау, оны тыңдау, дыбысталу 

ерекшеліктерін ажырата білу. 

Ән айту. 

Ән айтуға деген қызығушылықтарын ояту, жекелеген сӛздер мен 

буындарды айту, педагогтің дауыс ырғағына, сӛздердің созылыңқы 

дыбысталуына еліктей отырып, ересекпен қосылып ән айту. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыканың сүйемелдеуімен топпен және шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың ҥлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

ҥлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ҧйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы :«Айару» бӛбекжай -балабакшасы 

Топ:«Кӛжектер»  кіші жас тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша айы, 2024-2025 оқу жылы. 

 

Айы Ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ҧйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты 

Қараша 

 
әділдік және 

жауапкершілік  

айы 

Дене шынықтыру - негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, ӛрмелеу, лақтыру, секіру, 

тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен ойналатын 

ойындарды, шынықтыру шараларын қолдану арқылы балалардың 

денсаулығын 

нығайту; 

- салауатты ӛмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және 

құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге дайындау. 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Тура жолмен, сызықтармен шектелген (ені 

20-25 сантиметр, ұзындығы 2-2,5 метр) жіптің бойымен, гимнастикалық 

скамейканың үстімен жүру, заттарға шығу (гимнастикалық скамейкаға, 

жұмсақ модульге): тұру, қолдарын жоғары кӛтеру, түсу; заттардан (биіктігі 



10-15 сантиметр): құрсаудан құрсауға аттап ӛту; тақтайдың үстімен 20 

сантиметр арақашықтықта орналасқан бірнеше кедергілерден (ленталардан, 

текшелерден және тағы басқа) аттап жүру, орнында баяу айналу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі жаққа кӛтеру; 

қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу. Қолды артқа қою; 

оларды бүгіп, жазу, қолды шапалақтау, қолдарды алға-артқа сермеу, 

саусақтарды бүгу және ашу. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян 

сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 

 Сӛйлеуді дамыту - кӛрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сӛзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, кӛркем әдебиет шығармаларына, театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сӛздік қорды байыту; 



- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен 

таныстыру арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сӛйлеуін 

дамыту. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу сӛздерін, сӛздерді және 

қарапайым сӛз тіркестерін (2-4 сӛз) дұрыс қайталап айтуға үйрету. 

Артикуляциялық және дауыс аппаратының, сӛйлеу кезінде тыныс алу, есту 

қабілетінің дамуына ықпал ету. 

Сӛздік қорды қалыптастыру. 

- еңбек әрекетін (жуу, суару, құю), қарама-қарсы мәндес әрекеттерді 

(ашужабу, кию-шешу, алу-салу), адамдардың қарым-қатынасын (құшақтау, 

кӛмектесу), кӛңіл-күйін (қуану, күлу, ренжу) білдіретін етістіктермен. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің кӛпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, 

етістіктің ӛткен шағымен байланыстыру, сӛз тіркестерін құра білуге (сын 

есім + зат есім, зат есім + етістік), сӛздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің 

кӛпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің кӛпше 

түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Ересектердің сӛзін түсінуге, шағын әңгімелерді кӛрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым сұрақтарға (Кім? Не? Не істейді?) және неғұрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге әкелді? Неге әкелді? Қашан әкелді?) сұрақтарға 

жауап беруге, ӛз ойын айтуға үйрету. 



 Кӛркем әдебиет - кӛрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сӛзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, кӛркем әдебиет шығармаларына, театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сӛздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен 

таныстыру арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сӛйлеуін 

дамыту. 

Оқып беруді ойыншықтарды, суреттерді, үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және басқа да кӛрнекі құралдарды кӛрсетумен сүйемелдеу, 

сонымен қатар кӛрнекіліксіз кӛркем шығарманы тыңдау. 

 Сенсорика - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде кӛз бен қол үйлесімділігін, қолдардың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

- заттарды түсі, кӛлемі, пішіні бойынша ӛз бетінше зерттеу. 

Ӛлшемдері әртүрлі геометриялық фигураларды, ӛлшемі, пішіні, түсі 

бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды топтастыруды, түрлі кӛлемдегі 

геометриялық фигураларды негізгі түсі, неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және іріктеуді жетілдіру. 



 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, достарының аттарын 

есте сақтауға баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес ӛзін-ӛзі тануға баулу; 

- ӛзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік құндылықтарды 

қалыптастыру; 

- әртүрлі ӛмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік 

қатынастар жүйесіне енуі негізінде әлеуметтік тәжірибесін, жеке 

қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- ӛсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың әсемдігін 

байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен таныстыру 

(бейтаныс жануарларға жақындамау, оларды сипамау; ӛсімдіктерді аузына 

алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен ӛзара әрекет етуі және бірлескен 

ойындарға қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

«Мен» бейнесі. Есімін атағанда жауап беру, ӛзін айнадан және 

фотосуреттерден тану. 

Ӛзінің есімін және жасын атау, үйін және пәтерін тану, отбасы мүшелерінің 

аттарын атау. 

Заттық әлем. 



Заттарды және олармен әрекеттерді атау, оларды суреттерден тану. Заттық-

бағдарлық әрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, белгілі бір объектіге 

арналған нақты әрекеттерді (допты домалату, машинаны итеру, қуыршақты 

жатқызу, пирамиданы жинау және бӛлшектеу, бір текшені екіншісіне қою) 

орындауға баулу. 

Кӛлік. 

Кӛліктер, кӛше, жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Кӛлік 

құралдарының кейбір түрлерімен таныстыру. 

Табиғат әлемі. 

Жануарлар әлемі туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Үй 

жануарлары және олардың тӛлдерімен (қозы, лақ, бота), аңдармен (аю, 

қасқыр, қоян) және құстармен таныстыру, оларды ажырату және атау, 

сипаттамалық ерекшеліктерін ажырата білу. Ӛсімдіктер мен жануарларға 

қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 

 Құрастыру - материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге үйрету; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау 

үшін кӛру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу; 

- ӛз ӛмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балаларды ойын барысында үстел үсті және еден үсті құрылыс 

материалдарымен (текшелер, кірпіштер, үш қырлы призма, пластина, 

цилиндр), жазықтықтағы құрылыстың орналасу нұсқаларымен таныстыру. 



 Сурет салу - бейнелеу ӛнеріне шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау 

үшін кӛру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- ӛз ӛмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Бейнелерді парақ бетінде орналастыра отырып, түрлі-түсті дақтарды 

қарама-қарсы үйлестіру арқылы бере білу, дӛңгелек және толқын тәрізді 

сызықтарды бейнелеу, дәстүрлі емес әдістермен суреттер салу. 

 Мүсіндеу - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау 

үшін кӛру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- кӛркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу ӛнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- ӛз ӛмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Мүсіндеудің қарапайым тәсілдерін (кесектерді үлкен бӛліктерден бӛліп алу, 

оларды біртұтас етіп біріктіру, сазбалшықты ӛздігінен илеу) үйрету. 

 Жапсыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау 

үшін кӛру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- желімсіз жапсыру техникасын игеру; 

- кӛркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу ӛнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- ӛз ӛмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 



заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Жапсыруға қызығушылықты ояту. Материалдардың (қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік қалыптастыру және оларды қолданудың қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, бүктеу), жапсыру жұмыстарын жасау тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. 

 Музыка - музыкаға, ән айтуға, қарапайым аспаптарда ойнауға шығармашылық 

қызығушылықты қалыптастыру; 

- балаларды музыкалық шығармашылыққа, әсемдікті сезінуге тәрбиелеу; 

- кӛркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу ӛнерінің 

шығармаларын түсінуге, музыка мен әнді қабылдауға баулу; 

Музыка тыңдау. 

Баяу және кӛтеріңкі дыбысты, музыкалық шығармалардың сипатын (баяу 

және кӛңілді әндер) ажырата білу. 

Ән тыңдау. 

Әнді жеке және топпен айту, әуенді интонациямен және ырғақты дұрыс 

жеткізу. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Қарапайым би қимылдарын орындау: қолдың білектерін айналдыру, 

шапалақтау және аяқты тарсылдату, жүрелеп отыру, аяқтарын қозғау, 

айналу; денені оңға, солға бұру, басты оңға, солға ию, қолдарды сермеу. 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың ҥлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

ҥлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ҧйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы :« Айару » бӛбекжай -балабақшасы 

Топ: «Кӛжектер » кіші жас тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы, 2024-2025 оқу жылы. 

 

Айы Ҧйымдастырылған іс-

әрекет 

Ҧйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты 

Желтоқсан 

 
бірлік және 

ынтымақ айы 

Дене шынықтыру - негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, ӛрмелеу, 

лақтыру, секіру, тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен 

ойналатын ойындарды, шынықтыру шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту; 

- салауатты ӛмір салты туралы бастапқы түсініктерін 

қалыптастыру және құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге 

дайындау. 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Тура жолмен, сызықтармен 

шектелген (ені 20-25 сантиметр, ұзындығы 2-2,5 метр) жіптің 

бойымен, гимнастикалық скамейканың үстімен жүру, заттарға 



шығу (гимнастикалық скамейкаға, жұмсақ модульге): тұру, 

қолдарын жоғары кӛтеру, түсу; заттардан (биіктігі 10-15 

сантиметр): құрсаудан құрсауға аттап ӛту; тақтайдың үстімен 20 

сантиметр арақашықтықта орналасқан бірнеше кедергілерден 

(ленталардан, текшелерден және тағы басқа) аттап жүру, орнында 

баяу айналу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін 

дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. Жанында тұрған 

(отырған) адамға қолындағы заттарды беріп, оңға-солға бұрылу. 

Алға және екі жаққа еңкею. Еденде отырып, аяқтарды кезекпен 

бүгу және жазу. Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын кӛтеру 

және түсіру. Тізерлеп тұрып, ӛкшеге отыру және тұру. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың 

ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі 

қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. 

Қимылдарды үйлесімді орындауға, кейбір кейіпкерлердің 

қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян сияқты секіру; 

аю сияқты қорбаңдап жүру). 

 Сӛйлеуді дамыту - кӛрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сӛзін түсіну 

қабілетін дамыту; 



- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, кӛркем әдебиет 

шығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сӛздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сӛйлеуін дамыту. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу сӛздерін, 

сӛздерді және қарапайым сӛз тіркестерін (2-4 сӛз) дұрыс қайталап 

айтуға үйрету. Артикуляциялық және дауыс аппаратының, сӛйлеу 

кезінде тыныс алу, есту қабілетінің дамуына ықпал ету. 

Сӛздік қорды қалыптастыру. 

- еңбек әрекетін (жуу, суару, құю), қарама-қарсы мәндес 

әрекеттерді (ашужабу, кию-шешу, алу-салу), адамдардың қарым-

қатынасын (құшақтау, кӛмектесу), кӛңіл-күйін (қуану, күлу, 

ренжу) білдіретін етістіктермен. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің кӛпше түрін қолдануға, сын есімді зат 

есіммен, етістіктің ӛткен шағымен байланыстыру, сӛз тіркестерін 

құра білуге (сын есім + зат есім, зат есім + етістік), сӛздердің 

дұрыс айтылуын, зат есімдердің кӛпше түрде дұрыс қолданылуын 



ескеріп, сын есімдерді зат есімнің кӛпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Ересектердің сӛзін түсінуге, шағын әңгімелерді кӛрнекі 

сүйемелдеусіз тыңдауға, қарапайым сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұрым күрделі (Не әкелді? Кімге әкелді? Неге 

әкелді? Қашан әкелді?) сұрақтарға жауап беруге, ӛз ойын айтуға 

үйрету. 

 Кӛркем әдебиет - кӛрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сӛзін түсіну 

қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, кӛркем әдебиет 

шығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сӛздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, 

салтдәстүрлерімен таныстыру арқылы балалардың ауызша және 

байланыстырып сӛйлеуін дамыту. 

Оқып беруді ойыншықтарды, суреттерді, үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және басқа да кӛрнекі құралдарды кӛрсетумен 

сүйемелдеу, сонымен қатар кӛрнекіліксіз кӛркем шығарманы 

тыңдау. 

 Сенсорика - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 



- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде кӛз бен қол үйлесімділігін, 

қолдардың ұсақ моторикасын дамыту; 

- заттарды түсі, кӛлемі, пішіні бойынша ӛз бетінше зерттеу. 

Ӛлшемдері әртүрлі геометриялық фигураларды, ӛлшемі, пішіні, 

түсі бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды топтастыруды, 

түрлі кӛлемдегі геометриялық фигураларды негізгі түсі, 

неғұрлым ұқсас қасиеттері бойынша салыстыру және іріктеуді 

жетілдіру. 

 Қоршаған ортамен таныстыру - қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, достарының 

аттарын есте сақтауға баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес ӛзін-ӛзі тануға баулу; 

- ӛзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік 

құндылықтарды қалыптастыру; 

- әртүрлі ӛмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік 

қатынастар жүйесіне енуі негізінде әлеуметтік тәжірибесін, жеке 

қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- ӛсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың 

әсемдігін байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен 



таныстыру (бейтаныс жануарларға жақындамау, оларды сипамау; 

ӛсімдіктерді аузына алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен ӛзара әрекет етуі және 

бірлескен 

ойындарға қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Ӛзінің есімін және жасын атау, үйін және пәтерін тану, отбасы 

мүшелерінің аттарын атау. 

Заттық әлем. 

Заттарды және олармен әрекеттерді атау, оларды суреттерден 

тану. 

Заттық-бағдарлық әрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, белгілі 

бір объектіге арналған нақты әрекеттерді (допты домалату, 

машинаны итеру, қуыршақты 

жатқызу, пирамиданы жинау және бӛлшектеу, бір текшені 

екіншісіне қою) орындауға баулу. 

Еңбекке баулу. 

Ересектердің еңбегіне қызығушылық тудыру. Кейбір еңбек 

әрекеттерін 

білуге және атауға (тәрбиешінің кӛмекшісі ыдыс жуады, тамақ 

әкеледі, 

сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Ересектердің еңбегін бақылауға 

баулу, 



ересектердің әрекеттерді қалай орындап жатқанына балалардың 

назарын аудару. 

Ересектерге кӛмектесу ниетін қолдау. 

Адамгершілік тәрбиесі. 

Балалардың жалпы қабылданған моральдық-адамгершілік 

нормалар мен құндылықтарды меңгеруіне ықпал ету. Дӛрекілікке, 

сараңдыққа теріс кӛзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, 

келісіп ойнауға, бір-біріне кӛмектесуге және жетістіктеріне, әдемі 

ойыншықтарға бірге қуануға баулу. Ненің «дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екені туралы қарапайым 

түсініктерді қалыптастыру. 

Табиғат әлемі. 

Табиғат құбылыстарына қызығушылық таныту. Табиғаттағы 

маусымдық ӛзгерістер туралы алғашқы түсініктерді 

қалыптастыру: қар, жаңбыр, жел. 

 Құрастыру - материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге үйрету; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру 

әрекеттерін нақтылау үшін кӛру және сипап-сезу (тактилді) 

зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу; 

- ӛз ӛмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру, заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен 

таныстыру. 



Қарапайым құрылысты үлгі бойынша, ересектің кӛмегімен, ӛз 

бетінше құрастыру, кеңістік қатынастарды түсіну, құрылыс 

масштабына сәйкес сюжеттік ойыншықтарды, табиғи 

материалдарды (құм, су, тас) қолданып, ойнауға мүмкіндік беру. 

 Сурет салу - бейнелеу ӛнеріне шығармашылық қызығушылықты 

қалыптастыру; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру 

әрекеттерін нақтылау үшін кӛру және сипап-сезу (тактилді) 

зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- ӛз ӛмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру, заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен 

таныстыру. 

Бейнелерді парақ бетінде орналастыра отырып, түрлі-түсті 

дақтарды қарама-қарсы үйлестіру арқылы бере білу, дӛңгелек 

және толқын тәрізді сызықтарды бейнелеу, дәстүрлі емес 

әдістермен суреттер салу. 

 Мүсіндеу - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру 

әрекеттерін нақтылау үшін кӛру және сипап-сезу (тактилді) 

зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- кӛркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу ӛнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- ӛз ӛмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды 



қалыптастыру, заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен 

таныстыру. 

Мүсіндеудің қарапайым тәсілдерін (кесектерді үлкен бӛліктерден 

бӛліп алу, оларды біртұтас етіп біріктіру, сазбалшықты ӛздігінен 

илеу) үйрету. 

 Жапсыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру 

әрекеттерін нақтылау үшін кӛру және сипап-сезу (тактилді) 

зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- желімсіз жапсыру техникасын игеру; 

- кӛркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу ӛнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- ӛз ӛмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру, заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен 

таныстыру. 

Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), 

қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен 

жасауға (жекелеген бӛліктерден), ересектермен бірге түстерді 

таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету. 

 Музыка - музыкаға, ән айтуға, қарапайым аспаптарда ойнауға 

шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру; 

- балаларды музыкалық шығармашылыққа, әсемдікті сезінуге 

тәрбиелеу; 



- кӛркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу ӛнерінің 

шығармаларын түсінуге, музыка мен әнді қабылдауға баулу; 

Музыка тыңдау. 

Баяу және кӛтеріңкі дыбысты, музыкалық шығармалардың 

сипатын (баяу және кӛңілді әндер) ажырата білу. 

Ән тыңдау. 

Әнді жеке және топпен айту, әуенді интонациямен және ырғақты 

дұрыс жеткізу. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Қарапайым би қимылдарын орындау: қолдың білектерін 

айналдыру, шапалақтау және аяқты тарсылдату, жүрелеп отыру, 

аяқтарын қозғау, айналу; денені оңға, солға бұру, басты оңға, 

солға ию, қолдарды сермеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың ҥлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

ҥлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған ҧйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы  «Айару »бӛбекжай -балабақшасы 

Топ: «Кӛжектер» кіші жас тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар айы, 2024-2025 оқу жылы. 

 

Айы Ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ҧйымдастырылған іс-әрекеттің мақсаты 

Қаңтар 
 

заң және 

тәртіп айы 

Дене шынықтыру - негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, ӛрмелеу, лақтыру, секіру, 

тепе-теңдік сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен ойналатын 

ойындарды, шынықтыру шараларын қолдану арқылы балалардың 

денсаулығын 

нығайту; 

- салауатты ӛмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және 

құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге дайындау. 

Жүгіру. Бірқалыпты, шашырап, берілген бағытта, әртүрлі қарқынмен, 

заттардың арасымен, аяқтың ұшымен, белгі бойынша тоқтап, бірінің 

соңынан бірі (20 метр дейін) шағын топқа бӛлініп және бүкіл топпен жүгіру; 

бағытты ӛзгертіп, шашырап, 30-40 секунд бойына тоқтамай жүгіру, жүруден 



жүгіруге және керісінше ауысу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін дамытуға 

және нығайтуға арналған жаттығулар. Жанында тұрған (отырған) адамға 

қолындағы заттарды беріп, оңға-солға бұрылу. Алға және екі жаққа еңкею. 

Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және жазу. Шалқасынан жатқан 

қалыпта аяқтарын кӛтеру және түсіру. Тізерлеп тұрып, ӛкшеге отыру және 

тұру. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян 

сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 

 Сӛйлеуді дамыту - кӛрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сӛзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, кӛркем әдебиет шығармаларына, театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сӛздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен 



таныстыру арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сӛйлеуін 

дамыту. 

Сӛйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сӛйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, дыбыстардың, 

сӛздер мен сӛз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс 

аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 

Сӛздік қорды қалыптастыру. 

- заттардың түсін, кӛлемін, пішінін, дәмін білдіретін сын есімдермен байыту. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің кӛпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, 

етістіктің ӛткен шағымен байланыстыру, сӛз тіркестерін құра білуге (сын 

есім + зат есім, зат есім + етістік), сӛздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің 

кӛпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің кӛпше 

түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сӛйлеу. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің 

ӛтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не 

істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. 

Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. 

 Кӛркем әдебиет - кӛрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сӛзін түсіну қабілетін 

дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, кӛркем әдебиет шығармаларына, театр 



әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сӛздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен 

таныстыру арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сӛйлеуін 

дамыту. 

Балаларды педагогтің кӛмегімен ӛлеңді толық қайталауға ынталандыру. 

 Сенсорика - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде кӛз бен қол үйлесімділігін, қолдардың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

- заттарды түсі, кӛлемі, пішіні бойынша ӛз бетінше зерттеу. 

Ӛлшемдері әртүрлі геометриялық фигураларды, ӛлшемі, пішіні, түсі 

бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды топтастыруды, түрлі кӛлемдегі 

геометриялық фигураларды негізгі түсі, неғұрлым ұқсас қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді жетілдіру. 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, достарының аттарын 

есте сақтауға баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес ӛзін-ӛзі тануға баулу; 

- ӛзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік құндылықтарды 



қалыптастыру; 

- әртүрлі ӛмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік қатынастар 

жүйесіне енуі негізінде әлеуметтік тәжірибесін, жеке қасиеттерін 

қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- ӛсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың әсемдігін 

байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен таныстыру 

(бейтаныс жануарларға жақындамау, оларды сипамау; ӛсімдіктерді аузына 

алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен ӛзара әрекет етуі және бірлескен 

ойындарға қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Ӛзінің есімін және жасын атау, үйін және пәтерін тану, отбасы мүшелерінің 

аттарын атау. 

Заттық әлем. 

Заттарды және олармен әрекеттерді атау, оларды суреттерден тану. 

Заттық-бағдарлық әрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, белгілі бір 

объектіге арналған нақты әрекеттерді (допты домалату, машинаны итеру, 

қуыршақты 

жатқызу, пирамиданы жинау және бӛлшектеу, бір текшені екіншісіне қою) 

орындауға баулу. 

Еңбекке баулу. 



Ересектердің еңбегіне қызығушылық тудыру. Кейбір еңбек әрекеттерін 

білуге және атауға (тәрбиешінің кӛмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, 

сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Ересектердің еңбегін бақылауға баулу, 

ересектердің әрекеттерді қалай орындап жатқанына балалардың назарын 

аудару. 

Ересектерге кӛмектесу ниетін қолдау. 

Адамгершілік тәрбиесі. 

Балалардың жалпы қабылданған моральдық-адамгершілік нормалар мен 

құндылықтарды меңгеруіне ықпал ету. Дӛрекілікке, сараңдыққа теріс 

кӛзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне 

кӛмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. 

Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екені туралы 

қарапайым түсініктерді қалыптастыру. 

Табиғат әлемі. 

Аулаға ұшып келетін құстарды (торғай, кӛгершін, қарға), үй құстарын 

(тауық, қаз, үйрек), маусымға тән табиғат құбылыстарын бақылау. 

 Құрастыру - материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге үйрету; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау 

үшін кӛру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу; 

- ӛз ӛмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Қарапайым құрылысты үлгі бойынша, ересектің кӛмегімен, ӛз бетінше 



құрастыру, кеңістік қатынастарды түсіну, құрылыс масштабына сәйкес 

сюжеттік ойыншықтарды, табиғи материалдарды (құм, су, тас) қолданып, 

ойнауға мүмкіндік беру. 

 Сурет салу - бейнелеу ӛнеріне шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау 

үшін кӛру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- ӛз ӛмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Ересектермен бірлескен әрекеттерге қызығушылықты ояту. Қағазға, құмға 

саусақпен сурет салу, ересектер салған суретті толықтыру. 

 Мүсіндеу - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау 

үшін кӛру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- кӛркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу ӛнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- ӛз ӛмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 

заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

 Жапсыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау 

үшін кӛру және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- желімсіз жапсыру техникасын игеру; 

- кӛркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу ӛнерінің 

шығармаларын түсінуге баулу; 

- ӛз ӛмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, 



заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне 

қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген 

бӛліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) 

үйрету. 

 Музыка - музыкаға, ән айтуға, қарапайым аспаптарда ойнауға шығармашылық 

қызығушылықты қалыптастыру; 

- балаларды музыкалық шығармашылыққа, әсемдікті сезінуге тәрбиелеу; 

- кӛркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу ӛнерінің 

шығармаларын түсінуге, музыка мен әнді қабылдауға баулу. 

Музыка тыңдау. 

Әннің мағынасын түсіну, қоңыраулардың жоғары және тӛмен дыбысталуын, 

фортепианоның дыбысталуын ажырата білу, әртүрлі музыкалық аспаптарда 

орындалған таныс әуендерді тыңдау, бұл әуендерді тани білу. 

Ән тыңдау. 

Әнді жеке және топпен айту, әуенді интонациямен және ырғақты дұрыс 

жеткізу. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Әртүрлі кейіпкерлердің қимылдарын ойындарда кӛрсету (қанатын жайып 

ұшқан құстар), ойындар мен әндерді сахналау. 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     



 

 

 

 

 

 

 

2024-2025  оқу жылындағы «Кӛжектер» тобының 

Ҧйымдастырылған іс-әрекетінің 

Циклограммасы 
 

 

 

 

 

 

                                                           

 

 

 

 

Бекітемін                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Айару» б/б меңгерушісі                                                                                                                                                                                                                                                         

А.Бижанова________                                                                                                                                                                                                                 

2024-2025 оқу жылы 

 



        ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: «Айару»бӛбнежай-балабақшасы 

Топ: «Кӛжектер»кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 06.01 - 10.01.2025ж. 

Педагогтың аты-жӛні:Мамаева Дурия 
 

Апта кҥндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 06.01.2025  08.01.2025 09.01.2025 10.01.2025 

      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.20 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

кӛңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

7 - қаңтар 

Рождество мейрамы 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

кӛңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

кӛңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

кӛңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 



Сәлемдесу 

 

(сӛйлеуді дамыту) 

Сәлемдесу 

 

(сӛйлеуді дамыту) 

Сәлемдесу 

 

(сӛйлеуді дамыту) 

қарсы алу. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

08.00-08.20 

"Баланы қандай 

түстермен таныстыру 

керек?" 

"Қоршаған заттардың 

түстері және баланың 

денсаулығы" 

"Қоршаған заттардың 

түстері және баланың 

денсаулығы". 

"2-3 жасар баланың 

зейін ерекшеліктері" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел 

ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

08.20-08.55 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

ӛсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына кӛңіл 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды кӛрсету. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне кӛмек 

кӛрсетуге тәрбиелеу. 

 

"Аққаланы құрастыр" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

аққаланың денесін 

үстел бетіне салып 

құрастыруға 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орындарына 

жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

"Қарды ұшырайық" 

тыныс алу жаттығуы 

(мақтаны қолдану). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тыныс 

алу жүйесін дамыту; 

қардың қасиеті 

жӛнінде алғашқы 

Ұлттық сезім күні 

 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

соңынан кӛркем сӛз 



патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Қар" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

кӛркем сӛз 

жолдарындағы 

ырғаққа сай 

қимылдар жасап, 

жеке сӛздерді 

қайталауға 

ынталандыру; 

жаттығу нәтижесінде 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Педагог балаларға 

қардың жауғаны 

туралы суретті 

немесе бейнежазбаны 

кӛрсете алады. 

 

- Ақ мақтадай ұлпа 

қар (саусақтарды 

жыбырлату) 

ынталандыру; кӛлемі 

әртүрлі 

дӛңгелектерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

жасалған жұмыстың 

нәтижесіне қуана 

білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог әрбір балаға 

кӛлемі үш түрлі ақ 

түсті дӛңгелектерді, 

кӛздерін, сәбізден 

мұрнын, шелек 

пішіндерін жинақтап 

табақшаға салып 

ұсынады. 

Жұмыс жасалғаннан 

кейін балалар 

педагогке ілесіп, 

кӛркем сӛзді айтады, 

қимылдар жасайды. 

- Аққала денесі дӛп-

дӛңгелек, (қос 

қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

үлкен шеңберлер 

ұғымдарды 

қалыптастыру; 

жасалып жатқан 

жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Алғашында педагог 

балаларға жаттығуды 

жасау үлгісін 

кӛрсетеді: мақта 

мамығын ашылған 

алақанға салып, 

үздіксіз үрлейді. 

- Балалар, мамық 

қарды ұшырайықшы. 

Мен алақанымды 

ашып, оған үздіксіз 

үрлеймін. 

- Қарға не біолды? 

- Иә, қар ұшып кетті. 

- Ұзақ уақыт 

қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Педагог баланың 

әрқайсына мақта 

жолдарының 

ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды кӛңіл-күйге 

бӛленуді үйрету; 

қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен 

әдемі жаттығулар 

жасап, ойнап кӛрейік. 

- Қане, қолғапты 

киеміз, (алақандарды 

ӛзара уқалау) 

Бір қолды салып 

кӛреміз, (бір қолмен 

екіншіні сипау) 

Екінші жұп қолғапты 

(екінші қолымен 

бірінші қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап 

тұр. (алақандармен 

ары-бері бұраңдау) 

(сӛйлеуді дамыту, 



Жамылыпты 

қырқалар. (қолдарды 

тӛмен бұлғау) 

Қалың-қалың тоң 

киіп, (алақандарды 

бір-біріне уқалау) 

Маужырайды 

шыршалар. 

(қолдарды қосу, 

ұйықтап қалғанды 

кӛрсету) 

Ш. Әлдибекұлы. 

(сӛйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

сызу) 

Дӛңгелек басына 

киген кӛк шелек, 

(алақандармен 

бастың тӛбесін жабу) 

Басады қос аяқтарын 

маймаңдап, (алақан 

ұштарымен үстел 

басын кезекпен 

соққылау) 

Іздері де содан оның 

дӛңгелек. (қос 

қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

кішкентай шеңберлер 

сызу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

кесегін (мамығын), 

алақанына 

салатындай кӛлемде 

береді. Жаттығуды 

ұзаққа созу қажет 

емес. 

(сӛйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу 

08.55.-09.00 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты оң қолмен 

ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-

жаққа созу, қайтадан 



допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру, екі 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою; 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

3–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру, екі 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою; 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

3–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру, екі 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою; 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

3–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

допты алу. 

1–2 бір қолды алға 

созып, допты сол 

қолға ауыстыру, екі 

қолды жан-жаққа 

созу, бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, 

допты жерге қою. 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, 

допты жерге қою; 

2–4 бастапқы 

қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып 

аяқты алшақ қойып, 

допты алға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты 

жерге қою. 

3–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 



3–3 еңкею, допты 

жерге қою; 

3–4 бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

3–3 еңкею, допты 

жерге қою; 

3–4 бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

3–3 еңкею, допты 

жерге қою; 

3–4 бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

3–3 еңкею, допты 

жерге қою; 

3–4 бастапқы 

қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-09.40 

Балалардың жағымды кӛңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Қар жауса, қар жауса, 

Қуанады балалар. 

Аппақ тау, аппақ шатыр, 

Бүкіл жерде қар жатыр. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ҧйымының кестесі 

Дене шынықтыру 

"Тоңады қардан 

 Дене шынықтыру 

"Қыста қандай 

Дене шынықтыру 

"Қысқы ормандағы 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 



бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09.40-09.55 

аяқтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Бір орында тҧрып, 

қос аяқпен 

ҧзындыққа секіруге 

ҥйрету; балаларды 

ҧзындыққа секіру 

техникасы 

дағдыларына 

баулу; қос аяқпен 

секіру кезінде дене 

тепе-теңдігін 

сақтауға 

дағдыландыру.Бала

лардың бір орында 

тҧрып, қос аяқпен 

ҧзындыққа секіру 

икемділіктерін 

жетілдіру; дене, аяқ 

бҧлшық еттерін, 

дене тепе-теңдігін 

сақтау ептілігін 

дамыту; қос аяқпен 

секіру кезіндегі дене 

тепе-теңдігін сақтау 

дағдыларын 

қалыптастыру; оқу 

қызметіне белсене 

ғажап". 

Мақсат-міндеттер. 

Бір орында тҧрып, 

қос аяқпен 

ҧзындыққа секіру 

іскерліктерін 

қорытындылау; 

балаларды 

ҧзындыққа секіру 

техникасы 

дағдыларын бекіту; 

қос аяқпен секіру 

кезінде дене тепе-

теңдігін сақтауға 

дағдыландыру; 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекетінде ӛткен 

жалпы дамыту және 

негізгі қимыл 

жаттығуларын 

пысықтау. 

аңдар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың ҥстімен 

жоғары және тӛмен 

жҥруге ҥйрету; 

жҥру кезінде алға 

қарап және 

қолдарын еркін 

ҧстап, дене тепе-

теңдігін сақтай білу 

дағдыларына 

машықтандыру. 

Балалардың еңіс 

тақтайдың ҥстімен 

жоғары және тӛмен 

жҥру икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене, 

аяқ бҧлшық 

еттерін, дене тепе-

теңдігін сақтау 

ептілігін дамыту; 

еңіс тақтайдың 

ҥстімен жоғары 

және тӛмен жҥру 

кезінде алға қарап 

және қолдарын 

еркін ҧстай білу 

"Ақша қар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бормен 

қысқа сызықтарды 

айқастырып салып 

"Ақша қарлар" 

бейнелерін бүкіл 

қағаз бетіне салуға 

үйрету; қар 

бейнесінің аяқталуын 

бақылап, дәл сондай 

бейне жасау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетінде достық 

қарым-қатынас пен 

ізгілік ережелеріне 

және шыдамдылық 

пен ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 



қатысуға 

қызығушылықтар

ын арттыру. 

 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекетіне белсенді 

араластыру. 

Серуенге дайындық 

09.55-10.55 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.15-11.55 

Қысқы шыршаны 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

шырша ағашы 

туралы ҧғымдарын 

қалыптастыру, 

оның ақ қар 

астында жасыл 

болып тҧрғанын 

байқату; 

шыршаның ҥшкір 

қылқандарын 

ҧстатып, 

жапырақтарға 

ҧқсамайтынына 

және тҥсіп 

 Қолғапқа түскен 

ақша қарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қолғапқа 

түскен, салмағы 

жеңіл, кӛлемі 

кішкентай, ақша 

қарды бақылауға 

үйрету; ақша қардың 

оюға, гүлге 

ұқсағандығын 

байқату; кӛрген 

құбылыстан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

- Балалар, 

қолдарыңды созып, 

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылысы, қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына кӛңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі 

Қарды бақылау 

(қардың жерге түсуі). 

(қоршаған ортамен 

танысу, кӛркем 

әдебиет, сӛйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қардың 

жоғарыдан тӛмен 

ақырындап түскеніне 

кӛңіл аудару, қардың 

кӛп болғанын 

байқату; зейінін, 

түйсігін, ой-қиялын 

дамыту. 

 

- Міне, міне, қар 

жауды (екі алақанды 

екі жаққа жайып, 



қалмайтынына 

назар аудару; 

шыршаны 

қабылдаудан 

жағымды әсер алуға 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларды 

жасыл шырша 

алдына алып 

келеді. 

Аулада шырша 

ӛспеген болса, 

педагог жасанды 

шыршаны аулаға 

уақытша шығарып 

қоя алады. 

- Балалар, мынау 

не? 

- Жарайсыңдар, бҧл 

шырша. 

- Қараңдаршы, 

шырша ағашы бізге 

қуанып тҧрған 

сияқты. 

"Шырша". 

Қызық-думан кҥн 

келді, 

Жасыл шырша 

алақандарыңды 

ашыңдаршы. 

- Қолғаптарға не 

түсті? 

- Иә, ақша қарлар 

түсіп жатыр. 

- Ақша қарлар оюлы 

Күн кӛзіне 

жылтырайды. 

Ақша бұлттың 

гүлдері 

Баяу ұшып, 

асықпайды. 

- Ақша қарлар неге 

ұқсайды? 

- Жарайсыңдар, ақша 

қарлар кішкентай 

гүлдерге ұқсайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

аппақ. 

 

- Жапалақ қар, 

Армысың? 

Дүниеде бармысың? 

Қысқы дала тәуелді, 

Жау, жау енді! 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

жоғары кӛрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау). 

Міне, ақшақарым-ай 

(алақандарды ашып, 

айналдыру), 

Тоңды саусақтарым-

ай (алақандарды бір-

біріне қою). 

 

Міне, міне, қар 

жауды (екі алақанды 

екі жаққа жайып, 

жоғары кӛрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау), 

Міне, басты балақай 

(қол белде, аяқпен 

сап түзегендей болып 

жүреді), 

Аяқпенен тәй-тәй 

(қол белде, аяқпен 

сап түзегендей болып 

жүреді). 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 



тҥрленді. 

Аяз сҥйіп, терленді, 

Ҥйге кірді тӛрледі. 

Ә. Табылдиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

шыршаның 

айналасын тҥсіп 

қалған 

қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ересектің ҥлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Шыршаны айнала 

билейік" қимылды 

жаттығу. (дене 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, 

сӛйлеуді дамыту) 

Балаларды педагогтің 

соңынан кӛркем сӛз 

жолдарының 

ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды кӛңіл-күйге 

бӛленуді үйрету; 

бүкіл дене бұлшық 

еттерін, түйсікті, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен 

әдемі жаттығулар 

жасап, ойнап кӛрейік. 

 

- Қане, қолғапты 

киеміз, (алақандарды 

дамыту. 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

жүреді". (дене 

шынықтыру) 

Балаларға сигнал 

бойынша жан-жаққа 

жүгіру және сигнал 

бойынша сапқа, 

педагогтің соңынан 

жүру дағдыларын 

қалыптастыру, 

кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; 

пингвин құсы туралы 

алғашқы ұғымдар 

қалыптастыру, 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

пингвиннің суретін 

кӛрсетеді, пингвинше 

жүру үлгісін 

кӛрсетеді, содан соң 

балаларды сӛздеріне, 

қимылдарына еруге 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Балаларды бір 

бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету, 

аяқтың табанын 

толық басып және 

аяқ ұшымен жүріп 

қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 



шынықтыру, 

сӛйлеуді дамыту) 

Балаларды 

шыршаға қарап, 

қызықты 

қимылдарды жасап, 

кӛтеріңкі кӛңіл-

кҥйге бӛленуге 

баулу. 

Педагог балаларға 

алдын-ала 

безендірілген 

шыршаны 

кӛрсетеді. 

Шыршаға 

қараңдар, 

Таңқалып 

қалмаңдар. 

Бҧтақтағы 

ойыншықпыз, 

Шеңбердегі аюмыз. 

Енді, біз тҥлкіміз, 

Тҥлкі болып 

жҥрміз. 

Қоянмен біргеміз, 

Бірге секіреміз. 

Балалар педагогтің 

кӛрсетуіне еліктеп, 

ӛзара уқалау) 

Бір қолды салып 

кӛреміз, (бір қолмен 

екінші қолды сипау) 

Екінші жұп қолғапты 

(екінші қолымен 

бірінші қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап 

тұр. (алақандарымен 

ары-бері бұраңдау) 

 

Біз татумыз, біз 

біргеміз, 

Шапалақтап, 

секіреміз. 

Оп-оп! Шапалақ! 

Секір, секір! 

Шапалақ! 

Жаттығу бірнеше рет 

қайталанады. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

ынталандырады. 

- Пингвиндер ұқсап 

жүрейік, 

Оңға, солға 

теңселейік: 

Топ-топ-топ, топ-

топ-топ, 

Оңға, солға 

теңселейік. 

Ал енді, пингвиндер, 

тоқта! 

Қане, жиналыңдар 

сапқа! 

Бір-бірімізден 

қалмаймыз, 

Сапта жүріп-ай, 

жараймыз! 

Д. Ахметова 

"Ӛз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға 

(түзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды нық 

басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Кӛрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, аяқтың 

ұшымен тыныш 

жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

ӛткізіледі, жүру 

бағыттары ауысады. 



жабайы аңдарға тән 

қимылдарды 

орындайды. 

Балықтай жҥземіз, 

Ҥндемей кҥлеміз. 

"Шашылған 

қарларды 

(доптарды) 

жинайық" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11.55-12.15 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мӛлдір су, 

Мӛлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Тҥскі ас 

12.15-12.55 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12.55-15.00 

 

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка)  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақша иісі» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бӛліміндегі 

ертегісі) 

(кӛркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Атасының тақиясы» 

ертегісін оқып беру. 

(кӛркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.20 

Керуеттегі жаттығулар 

Кӛзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл кӛтеріп, жел соққанын келістіру: "Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу. 



(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.20-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

16.30-17.00 

"Қарды ұшырайық" 

тыныс алу жаттығуы 

(мақтаны қолдану). 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тыныс 

алу жүйесін дамыту; 

қардың қасиеті 

жӛнінде алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру; 

жасалып жатқан 

жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Алғашында педагог 

балаларға жаттығуды 

жасау үлгісін 

кӛрсетеді: мақта 

мамығын ашылған 

алақанға салып, 

үздіксіз үрлейді. 

- Балалар, мамық 

қарды ұшырайықшы. 

Мен алақанымды 

 "Қар жауды" 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан ұсақ 

кесектерді үзіп, 

шарларды илеу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

Саусақ жаттығуы. 

"Міне, міне, қар 

жауды". 

- Міне, міне, қар 

жауды (екі алақанды 

екі жаққа жайып, 

жоғары кӛрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау). 

Міне, ақшақарым-ай 

(алақандарды ашып, 

айналдыру), 

Тоңды саусақтарым-

ай (алақандарды бір-

біріне қою). 

 

Міне, міне, қар 

жауды (екі алақанды 

екі жаққа жайып, 

жоғары кӛрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау), 

Міне, басты балақай 

(қол белде, аяқпен 

Ӛздері сүйіп кӛретін 

мультфильмінің 

үзіндісін қарау. 

Басты кейіпкерлердің 

аттарын жаттау, 

әннің сӛздерін 

қайталау; жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. (сӛйлеуді 

дамыту, музыка) 



ашып, оған үздіксіз 

үрлеймін. 

- Қарға не болды? 

- Иә, қар ұшып кетті. 

- Ұзақ уақыт 

қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Педагог баланың 

әрқайсына мақта 

кесегін (мамығын), 

алақанына 

салатындай кӛлемде 

береді. Жаттығуды 

ұзаққа созу қажет 

емес. 

(сӛйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

сап түзегендей болып 

жүреді), 

Аяқпенен тәй-тәй 

(қол белде, аяқпен 

сап түзегендей болып 

жүреді). 

Д. Ахметова 

(сӛйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық 

17.00-17.20 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, ӛз-ӛзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

17.20-18.00 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 

 



 

 

 

 

Балалардың ҥйге 

қайтуы 

18.00-18.30 

«Ашық ой мен 

сұрақ-жауап күні» 

ата-аналармен 

жиналыс. 

«Ата-аналар 

балалары ауырмау 

үшін не істеу керек» 

кеңес беру. 

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалықтарына назар 

аударуларын ескерту. 

Балаларға арналған 

кеңестер: "Балабақша 

ережелері", "Достар 

арасында ӛзін қалай 

ұстау керек?" 

Балалардың бүгінгі 

іс-әрекеттері туралы 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

  

 

Циклограмманы тексерген әдіскер:                      А.Абдиева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: «Айару» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: «Кӛжектер» кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 13.01 - 17.01.2025ж. 

Педагогтың аты-жӛні: Мамаева Дурия 

 

Апта кҥндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025 

      

Балаларды 

қабылдау 

08.00-08.20 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

кӛңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

кӛңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

кӛңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

кӛңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

кӛңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 



қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сӛйлеуді дамыту) 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сӛйлеуді дамыту) 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сӛйлеуді дамыту) 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сӛйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

08.00-08.20 

"Баланың мұқтажын 

ескерудің маңызы" 

"Баланың мұқтажын 

ескерудің маңызы" 

"Баланың еркелігі 

және тәрбиелеу 

ерекшеліктері" 

"Баланың еркелігі 

және тәрбиелеу 

ерекшеліктері" 

"Баланың еркелігі 

және тәрбиелеу 

ерекшеліктері" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел 

ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

08.20-08.55 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

ӛсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына кӛңіл 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды кӛрсету. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

кӛмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне кӛмек 

кӛрсетуге тәрбиелеу. 

 

"Қар" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

кӛркем сӛз 

жолдарындағы 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орындарына 

жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

"Қандай аңға не 

бересің?" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойыншық 

аңдарды атауға, 

олардың 

Ұлттық сезім күні 

 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

Саусақ жаттығуы 

"Аяз ата". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 



Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Қоянды үйіне дейін 

ӛткізіп кӛр" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қоян 

бейнесін қабылдап, 

қол саусақтары 

арқылы, 

кедергілерден 

"секіртіп" бір және 

кері бағытқа 

жүргізуге үйрету; 

педагогтің соңынан, 

ӛз қимылдарына 

қарап, қоян туралы 

тақпақты айтуға 

ынталандыру; 

қоянның қысқы 

тіршілігіне 

қызығушылық 

туғызу. 

Педагог балалардың 

қолдарының сыртқы 

қалыптастыру. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Қоян құлағын 

түріп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

ырғақты қимылдар 

жасап, жеке сӛздерді 

қайталауға 

ынталандыру; 

жаттығу нәтижесінде 

жағымды әсер алуға 

баулу; қоянның 

тіршілігі жӛнінде 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға ақ 

қоянның ойыншығын 

немесе суретін 

кӛрсете алады. 

Педагог балаларға 

қардың жауғаны 

туралы суретті 

немесе бейнежазбаны 

кӛрсете алады. 

Қоян құлағын түріп, 

(алақандарды бастың 

ырғаққа сай 

қимылдар жасап, 

жеке сӛздерді 

қайталауға 

ынталандыру; 

жаттығу нәтижесінде 

жағымды әсер алуға 

баулу. 

Педагог балаларға 

қардың жауғаны 

туралы суретті 

немесе бейнежазбаны 

кӛрсете алады. 

 

- Ақ мақтадай ұлпа 

қар (саусақтарды 

жыбырлату) 

Жамылыпты 

қырқарлар. 

(қолдарды тӛмен 

бұлғау) 

Қалың-қалың тоң 

киіп, (алақандарды 

бір-біріне уқалау) 

Маужырайды 

шыршалар. 

(қолдарды қосу, 

ұйықтап қалғанды 

әрқайсысына қандай 

затты (қоректі) 

беретінін айтуға 

жаттықтыру; 

әлеуметтік 

қатынастар 

негіздерін салу, тілін, 

эмоциялық 

құбылыстарды 

дамыту. 

Құралдар: аңдар 

ойыншықтары 

(резеңкеден, 

пластиктен 

жасалған), жеміс пен 

кӛгӛністердің, ӛзге 

ұсақ заттардың 

нақпішіндері. 

- Балалар, бізге 

қандай аңдар келді? 

- Қандай аңға не 

бересіңдер? 

Балалар қоянға - 

сәбіз, түлкіге - 

кәмпит, қасқырға - 

бауырсақ, тиінге - 

саңырауқұлақ 

беретіні туралы 

кӛркем сӛз 

жолдарындағы 

ырғаққа сай 

қимылдар жасап, 

жеке сӛздерді 

қайталауға 

ынталандыру; 

жаттығу нәтижесінде 

жағымды әсер алуға 

баулу; аяз қыс 

құбылысы жӛнінде 

ұғымдар 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

жылы қиінген 

баланың суретін 

немесе аяз бейнесін 

кӛрсете алады. 

 

- Аяз ата алыстан, 

(алақанның қырымен 

үстел басын үйкелеу) 

Шаңғы теуіп келеді, 

Қояндармен 

жарысқан, 

(саусақтарды қосып, 

үстелге соққылау) 

Бізге сыйлық береді. 



жағына қағазға 

салынған қоянның 

басын жапсырады, 

текшелердің арасын 

ашып, бір қатарға 

тізіп қояды. 

 

"Қоян қарда 

жүгіреді". 

Қоян далада 

жүгіреді, 

Омбы қардан 

секіреді, 

Бұта түбінде ақырын, 

Сәбіздерді кеміреді. 

екі жағына тік тіреп, 

саусақтарды 

қозғалту, 

жыбырлату) 

Аңнан қашып жүреді. 

(алақандарды бастың 

екі жағына тік тіреп, 

саусақтарды 

қозғалту, 

жыбырлату) 

Қашып шықса 

жүгіріп, (саусақтарды 

үстел басына 

кезекпен соққылау) 

Аяқтармен соғады. 

(саусақтарды 

үстелдің басына, бір 

уысқа жинақтап, 

соққылау) 

кӛрсету) 

Шәймерден 

Әлдибекұлы. 

айтып жатады. 

- Қандай аңға не 

береміз? 

Дәмді қоректі 

тереміз: 

Қоянға - сәбізді, 

Түлкіге кәмпитті, 

Қасқырға болсын 

бауырсақ, 

Тиінге - 

саңырауқұлақ. 

(сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

(шапалақтау) 

(сӛйлеуді дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу 

08.55-09.00 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды тӛменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды тӛменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды тӛменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды тӛменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды тӛменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 



созып, аяқтың ұшына 

тұру "Биік үй 

саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді 

қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (сол жаққа дәл 

осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды тӛменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

созып, аяқтың ұшына 

тұру "Биік үй 

саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді 

қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (сол жаққа дәл 

осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды тӛменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

созып, аяқтың ұшына 

тұру "Биік үй 

саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді 

қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (сол жаққа дәл 

осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды тӛменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

созып, аяқтың ұшына 

тұру "Биік үй 

саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді 

қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (сол жаққа дәл 

осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды тӛменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

созып, аяқтың ұшына 

тұру "Биік үй 

саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді 

қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (сол жаққа дәл 

осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды тӛменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 



ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-09.40 

Балалардың жағымды кӛңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Кім шапшаң, кім ӛжет? 

Кім болады аппақ кӛжек? 

Орнымызда секірейік, 

Кӛжектей жүріп билейік. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ҧйымының кестесі 

Дене шынықтыру 

"Орман аңдарының 

Музыка 

"Ақша қар". 

Дене шынықтыру 

"Қай аңның ізі?" 

Дене шынықтыру 

"Құстарға жем 

Сурет салу 

"Түлкі іздері". 



бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09.40-09.55 

іздері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және тӛмен 

жүру; жүру кезінде 

алға қарап және 

қолдарын еркін 

ұстап, дене тепе-

теңдігін сақтай білу 

дағдыларын 

жетілдіру; 

балалардың еңіс 

тақтайдың үстімен 

жоғары және тӛмен 

жүру икемділіктерін, 

қол, дене, аяқ 

бұлшық еттерін, дене 

тепе-теңдігін сақтау 

ептілігін дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

музыканы тыңдай 

отырып, жоғары 

және тӛмен 

дыбыстарды 

ажырата білуге 

ҥйрету; музыка мен 

қимылды ҥйлесімді 

жасауға 

дағдыландыру; қыс 

мезгіліне деген 

сҥйіспеншілік 

сезіміне тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түзу 

жолмен және екі 

жолдың арасымен 

түзу жүру 

іскерліктерін дамыту; 

жұп болып 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығуларын 

жасауда ептіліктерін 

дамыту; екі топқа 

бӛліп, еңіс тақтайдың 

үстімен белгіленген 

межеге дейін жоғары 

және тӛмен аю 

сияқты жүру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетін пысықтау. 

 

шашайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыра білуге 

үйрету; допты алысқа 

лақтыру 

техникасының 

дағдыларын 

меңгерту; допты 

лақтыруда алысқа 

дәлдеу қабілетін 

арттыру. Балалардың 

допты бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыра білу 

икемділіктерін 

жетілдіру; қол, дене 

бұлшық еттерін, 

допты алысқа 

лақтыра білу 

ептілігін дамыту; 

допты лақтыруда 

алысқа дәлдеу 

қабілетін 

қалыптастыру; оқу 

қызметінде 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

саусақпен сурет салу 

техникасының 

негіздерін 

қалыптастыру. 

Балалардың саусақты 

басу арқылы сурет 

салу әрекетіне деген 

қызығушылықтарын 

ояту; ересекпен ортақ 

ойынға белсенді 

қатысу қабілеттерін 

қалыптастыру; 

аңдардың қысқы 

тіршілігіне деген 

қызығушылық 

қалыптастыру; 

ұқыптылық пен 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 



белсенділіктерін 

кӛтеру. 

Серуенге дайындық 

09.55-10.55 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.15-11.55 

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс 

мезгіліне тән табиғи 

құбылыс қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына кӛңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі 

аппақ. 

- Аулаға қыс келді, 

Қоян ойыншығын 

бақылау (ақ қоян). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың кӛңілін 

қоян ойыншығына 

аудару; қоянның 

тоны ақ, ұзын 

құлағы, қимылдары 

туралы ұғымдарды 

қабылдауға 

ынтылындыру, 

жасалған жаттығудан 

жағымды әсер ала 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Педагог ақ қоян 

ойыншығын 

кӛрсетіп, оның 

сыртқы сипатын 

байқатады. 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды күннің 

аспанда орналасуын 

және жарқырағанын 

байқап, қолдарды 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынталандыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Педагог балаларға 

қимылдарды кӛрсетіп 

жатады, балалар 

соңынан қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

ынталандыру; 

құстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

шығып жатқан 

қандай дыбыстар? 

Біреу "шиық-шиық" 

деген дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстардың 

шиқылдаған 

Апандағы аюдың 

суретін қарау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға аюдың 

қысқы тіршілігі 

жӛнінде жалпы 

ұғымдар беру; аюдың 

орманда 

кӛрінбейтінін, апанда 

ұйқыда жатқанын 

түсінуді үйрету; 

ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Аю апанына жатты, 

Аюдың ұйқысы 

қатты (ұйықтаған 

аю). 

- Аю, аю, қайдасың? 

- Неге ақырмайсың? 

Д. Ахметова 



Қыс келді, 

Қыс келді. 

Қар шатырға түседі, 

Қар ағашқа түседі, 

Қар жерге таман, 

тӛмен, 

Бұлттан баяу түседі. 

Қарлар - жеңіл 

нүктелер, 

Кӛрінбейді бұлт пен 

жер. 

Түсіп жатыр, 

Түсіп жатыр, 

Аппақ кӛрпе жауып 

жатыр. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

- Балалар, біздің 

қонығымызды 

таныдыңдар ма? Бұл 

не? 

- Жарайсыңдар, бұл 

қоян. 

- Қоянның терісі сұр 

ма? 

- Қоянның терісі ақ. 

Жарайсыңдар. 

- Қоянның қандай 

дене бӛлшектері бар? 

- Иә, ұзын құлақтары 

бар. 

- Қоян құлықтарымен 

қалай қимылдайды? 

- Барлығымыз 

кӛрсетейікші. 

Жарайсыңдар! 

- Қараңдаршы, ақ 

қоян жылы ақ тонын 

киіп алды. 

- Қоян қайда 

мекендейді? 

- Иә, қоян орманда 

мекендейді. Сендерді 

бірге ойнауға 

шақырады. 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан-

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

дыбыстары. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Құстар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жан-

жақтағы бағытқа, бір-

- Балалар, аю неге 

ақырмайды? 

- Иә, аю апанда 

ұйықтап жатыр. 

- Аю қалай 

ұйықтайтынын 

кӛрсетейікші. 

- Жарайсыңдар. 

- Аюдың ұйқысы 

қатты, біз ойынды 

ойнап кӛрейік. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

тазалыққа баулу; 

жағымды 



машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

соңынан кӛркем сӛз 

жолдарының 

ырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, 

жағымды кӛңіл-күйге 

бӛленуге үйрету; 

бүкіл дене бұлшық 

еттерін, түйсікті, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, ал қазір 

қолғаптарымызбен 

әдемі жаттығулар 

жасап, ойнап кӛрейік. 

 

- Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға кӛрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, 

үндемей. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Бері шыға ғой, 

қоян!" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сапта 

түзу бағытпен жүріп, 

екі аяқпен секіріп, 

жүгіріп, алға жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

Педагог балаларды 

кӛркем сӛзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

 

Ал енді біз жүгірейк, 

Саптан қалмай, 

үлгерейік. 

бірін итермей, жан-

жаққа жүгіруді 

үйрету, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балалар 

("құстар") үшін 

белгілі 

орындарды,"ұя" деп 

белгілейді. "Құстар, 

ұша қойыңдар!" 

сӛздерінен кейін 

балаларға еркін 

жүгіріп, қолдарымен 

бұлғап,, құстардың 

ұшқанына еліктеу 

қимылдарын 

кӛрсетеді, жағымды 

сӛздерді айтып, 

балаларды қолдайды, 

біраздан соң 

балаларға алаңға 

шоқайып отыруды 

ұсынады: 

- Құстар, құстар, 

келіңдер, 

Жемді шоқып, 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруге 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

кӛрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қоңырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі ретте 

қоңыраудың орнын 

ауыстырып 

жасырады. 



- Қане, қолғапты 

киеміз, (алақандарды 

ӛзара уқалау) 

Бір қолды салып 

кӛреміз, (бір қолмен 

екіншісін сипау) 

Екінші жұп 

қолғапты, (екінші 

қолымен бірінші 

қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап 

тұр. (алақандарымен 

ары-бері бұраңдау) 

 

Біз татумыз, біз 

біргеміз, 

Шапалақтап, 

секіреміз. 

Оп-оп! Шапалақ! 

Секір, секір! 

Шапалақ! 

Жаттығу бірнеше рет 

қайталанады. 

Балаларға шеңбер 

бойымен жүріп, 

барлығы бірге 

топтасып "Бері шыға 

ғой, қоян!" сӛздерін 

айтып, кӛрсетілген 

қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Педагог балалардың 

бірін "Қоян" атап, 

барлығымен бірге 

оны шақырады. 

Шақырылған қоян 

ортаға шығып, 

қимылдарды 

жасайды (педагог 

үлгіні кӛрсете 

алады), балалар 

қайталайды. 

- Бері шыға ғой, 

қоян! 

Ақ құлақтармен 

ойна! 

Былай кӛрсет, 

Былай кӛрсет, 

Ақ құлақтармен 

ойна! 

Жүгір, жүгір, 

балақай! 

Саптан қалма, 

балақай! 

 

Жүгіріп болдық, 

жүрейік, 

Тыныс алып, 

үлгерейік. 

Тыныс алып 

болайық, 

Қадам басып, 

тоқтайық ... 

Д. Ахметова 

"Әткеншек" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, тақпақ 

сӛздеріне сай 

қимылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір 

тӛмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, 

теріңдер. 

Жемді шоқып, 

тойсаңдар, 

Ән салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

Балалар бірақ 

отырып, демалып 

болғаннан кейін, 

педагог қайта 

"ұшып" қимылдауды 

ұсынады. 

"Шеңберге дәлде" 

ойын жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда нысанаға 

(қарды) дәлдеп ата 

білу, ептілік, 

мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

"Кӛпірден ӛт" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орнынан ұзындыққа 

екі аяқпен алға секіре 

білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, 

кӛзбен мӛлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 



"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

Серуеннен оралу 

11.55-12.15 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мӛлдір су, 

Мӛлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас 

12.15-12.55 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 



Тҥскі ҧйқы 

12.55-15.00 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жайлы 

жағдай туғызу. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Алтын жұмыртқа» 

ертегісін оқып беру. 

(кӛркем әдебиет) 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

үйрету. 

«Үш аю» ертегісін 

оқып беру. (кӛркем 

әдебиет) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағыту. 

«Қоянның үйшігі» 

ертегісін оқып беру. 

(кӛркем әдебиет) 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.20 

Керуеттегі жаттығулар 

Кӛзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл кӛтеріп, жел соққанын келістіру: "Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.20-16.00 

Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз". 

Мақсат-міндеттер: ҥстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дҧрыс ҧстауды, қасыққа асты 

толтырмай алуды, ернеуі кең жерінен шусыз жеуді ҥйрету, ӛз бетінше, ҧқыпты жеу біліктіліктерін 

тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

16.30-17.00 

"Қоян қайда?" қимыл 

жаттығуы. 

- Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға кӛрінбей, 

Саусақ жаттығуы. 

"Алақай! Алақай!" 

- Алақай! Алақай! 

Келді суық қыс міне, 

Біз далаға шығамыз, 

Жаттығу жасаймыз, 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолғап". 

- Қане, қолғапты 

киеміз, 

Бір қолды салып 

кӛреміз, 

"Шаңғының жолы". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан кесекті 

екіге бӛлу, екі 

бағанды есу, 

жалпақтау 

"Аю апанына жатты" 

қимыл жаттығуы. 

- Аю апанына жатты, 

Аюдың ұйқысы 

қатты (ұйықтаған 

аю). 



Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, 

үндемей. 

Д. Ахметова 

(сӛйлеуді дамыту) 

Бір, екі! Бір, екі! 

Қарды қағып, бір, екі, 

Д. Ахметова 

(сӛйлеуді дамыту) 

Екінші жұп қолғапты 

Киіп алсақ – жарап 

тұр. 

Д. Ахметова 

(сӛйлеуді дамыту) 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

Аю, аю, қайдасың? 

Неге ақырмайсың? 

Д. Ахметова 

(сӛйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық 

17.00-17.20 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің кӛмегімен немесе ӛз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

17.20-18.00 

Түскі серуендегі бақылауды жылғастыру. 

  

 

    

Балалардың ҥйге 

қайтуы 

18.00-18.30 

«Ашық ой мен 

сұрақ-жауап күні» 

ата-аналармен 

жиналыс. 

«Ата-аналар 

балалары ауырмау 

үшін не істеу керек» 

кеңес беру. 

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалықтарына назар 

аударуларын ескерту. 

Балаларға арналған 

кеңестер: "Балабақша 

ережелері", "Достар 

арасында ӛзін қалай 

ұстау керек?" 

Балалардың бүгінгі 

іс-әрекеттері туралы 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

  

 

Циклограмманы тексерген әдіскер:                      А.Абдиева 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: «Айару»бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: «Кӛжектер» кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 20.01 - 24.01.2025ж. 

Педагогтың аты-жӛні:Мамаева Дурия 
 

Апта кҥндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025 

      

Балаларды 

қабылдау 

08-08.20 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

кӛңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

кӛңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

кӛңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

кӛңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

кӛңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 



күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сӛйлеуді дамыту) 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сӛйлеуді дамыту) 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сӛйлеуді дамыту) 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сӛйлеуді дамыту) 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

08.00-08.20 

"Баланың жануарлар 

мен құстарға 

қамқорлық жасау 

сезімін дамыту" 

"Баланың жануарлар 

мен құстарға 

қамқорлық жасау 

сезімін дамыту" 

"Адамгершілікке 

тәрбиелеудің 

маңызы" 

"Адамгершілікке 

тәрбиелеудің 

маңызы" 

"Адамгершілікке 

тәрбиелеудің 

маңызы" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел 

ҥсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

08.20-08.55 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

ӛсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына кӛңіл 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды кӛрсету. 

 

«Менің 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ересектерге 

кӛмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне кӛмек 

кӛрсетуге тәрбиелеу. 

 

Тақпақты мәнерлеп 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату 

және орындарына 

жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Дым да жоқ" (орыс 

Ұлттық сезім күні 

 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 



Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Торғай, торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақ 

жаттығуындағы 

торғайдың 

шығаратын 

дыбысына, 

педагогтің соңына 

ілесіп, еліктеуге 

ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ырғақты қабылдау, 

қуанышты әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

– Торғай, торғай 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимылды 

жаттығуы. 

"Сауысқан" (ел 

аузынан). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, сауысқан 

ойыншығына 

(суретіне) қарап, 

халық ауызынан 

шыққан тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

- Сауысқан (ел 

ауызынан) 

Ала қанат сауысқан, 

Жауыр атқа 

оқу, қимыл 

жаттығуы. "Торғай-

торғай тоқылдақ" (ел 

аузынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды торғай 

ойыншығына қарап, 

халық ауызынан 

шыққан тақпақты 

мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

 

- Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып 

ап, 

Бӛтегесі томпайып, 

Түймедей боп 

монтайып, 

""Шіп-шіп"" десіп 

отырар, 

Торғай-торғай 

топтанған. 

Торғайды торғай 

халқының әні). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақтарымен кезек 

ойнап, педагогтің 

соңына ілесіп, 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ырғақты қабылдау, 

қуанышты әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

- Ала қанат сауысқан 

Пісірді де кӛжен, 

Тағаттарын тауысқан 

Тойғызды кӛп 

шӛжені. 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Ал мынаған бермеді. 

- Суға барған жоқсың 

сен, 

Отын жарған жоқсың 

сен. 

 

Саусақ жаттығуы 

(қимыл жаттығуы). 

"Құстар ұшып 

барады". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды суретке 

қарап, тақпақты 

мәнерлеп айтып, 

қимылдарды 

сӛздердің ырғағына 

сай жасауға 

ынталандыру; тілін, 

есте сақтау қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

- Құстар ұшып 

барады, 

(алақандарды ашып-

жинау) 

Қанаттарын кең 

жайып. (алақандарды 

ашып-жинау) 

Торғай ғана қалады, 

(алақандарды бір-

біріне қосып, қысу) 

Кӛкке қарап 



(саусақтарды бүгіп-

ашу), 

Шиық-шиық (бір 

алақанды ашып, 

оның үстіне екінші 

қолдың саусақ 

ұшымен соққылау)! 

Толған дорба, 

Лық-лық 

(алақандарды 

жұмып-ашу). 

Дорбаны ашамыз 

(ашылған 

алақандарды екі 

жаққа жаю), 

Тәтті жем шашамыз 

(алақандарды бос 

ұстап, жерге қарай 

бұлғау). 

Торғай, торғай, 

Ұшып келші 

(алақандарды 

жұмып-ашу). 

Торғай, торғай, 

Шоқып терші (бір 

алақанды ашып, 

оның үстіне екінші 

қолдың саусақ 

жабысқан. 

Ойда жауыр кӛрінсе, 

Ойбайлатқан 

сауысқан. 

Қырда жауыр 

кӛрінсе, 

Қиқаңдатқан 

сауысқан. 

(кӛркем әдебиет) 

мақтаған, 

Бір торғай ұшса 

боранда, 

Іздеп бәрі жоқтаған. 

(кӛркем әдебиет) 

Кӛзін сатпа кӛжеге, 

Дым жоқ сендей 

шӛжеге! 

Х. Ерғалиев 

(сӛйлеуді дамыту) 

мұңайып. 

(алақандарды бір-

біріне қосып, қысу) 

– Кел, торғайым, 

мұңайма, 

(саусақтарды ӛзіне 

қарай бұлғау, 

"шақыру") 

Жылытайық 

бойыңды. 

(алақандарды ӛзара 

уқалау) 

Д. Ахметова 

(сӛйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 



ұшымен соққылау). 

Д. Ахметова 

(сӛйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу 

08.55-09.00 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды тӛменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 

созып, аяқтың ұшына 

тұру "Биік үй 

саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді 

қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды тӛменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 

созып, аяқтың ұшына 

тұру "Биік үй 

саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді 

қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды тӛменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 

созып, аяқтың ұшына 

тұру "Биік үй 

саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді 

қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды тӛменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 

созып, аяқтың ұшына 

тұру "Биік үй 

саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді 

қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды тӛменде 

ұстау. 

1 - қолды жоғары 

созып, аяқтың ұшына 

тұру "Биік үй 

саламыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді 

қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып 

отырып аяқты бірге 

ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа 

бұрылып, еденді 

текшемен ұру 

"Кірпіштерді 



қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (сол жаққа дәл 

осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды тӛменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (сол жаққа дәл 

осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды тӛменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (сол жаққа дәл 

осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды тӛменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (сол жаққа дәл 

осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды тӛменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

қалаймыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (сол жаққа дәл 

осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік 

тұру, қолды тӛменде 

ұстау. 

1 - жерге отырып, 

текшелермен еденді 

ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп 

айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Таңғы ас 

09.00-09.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 



Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Ҧйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-09.40 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға 

болады. 

- Құстардай ұшайық, 

Бұтаға отырайық. 

Дәндерді шоқып, 

Аяққа тұрып, 

Шеңберді құрып, 

Күнге созылайық. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ҧйымының кестесі 

бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09.40-09.55 

Дене шынықтыру 

"Кӛгершінмен ойын 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру 

іскерліктерін дамыту; 

допты алысқа 

лақтыруда алысқа 

дәлдеу қабілетін 

арттыру; кубикпен 

орындалатын жалпы 

Музыка 

"Суық торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді 

тыңдай отырып, 

сипаты мен сӛздік 

мағынасын түсіне 

білуге және 

музыкалық 

фрагментті басынан 

аяғына дейін мұқият 

тыңдай білуге 

үйрету; әннің 

дыбыстық 

Дене шынықтыру 

"Құстармен бірге 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

доптармен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығуларын жасау 

кезінде ептіліктерін 

дамыту; бірінің 

артынан бірін 

жүргізу және 

жүгірту; тізбекпен 

Дене шынықтыру 

"Еңбектеген марғау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доғадан 

еңбектеп және тӛрт 

тағандап еңбектеп 

ӛтуге үйрету; доғадан 

тӛрт тағандап 

еңбектеп ӛтудің 

техникасын 

меңгерту; доғадан 

еңбектеп және тӛрт 

тағандап еңбектеп 

ӛту дағдыларына 

Кӛркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Шұбар тауық" 

ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Шұбар 

тауық" ертегісінің 

мазмұнымен мұқият 

таныстыра отырып, 

сұрақтарға жауап 

барысында 

білімдерін пысықтау; 

мазмұнға сай 

баяндауға деген 



дамыту 

жаттығуларын 

орындау; қыстап 

қалатын құстар 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

ерекшелігін 

қабылдау қабілетін 

қалыптастыру; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды топтық 

шығармашылықпен 

еркін жасауға 

дағдыландыру. 

жұп болып және 2-3 

баладан сап түзеп, 

алға жүру, бір 

орында тұрып аяқтың 

ұшымен жүру; әуенге 

сәйкес би 

қимылдарын жасау; 

еденді тарсылдату 

іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

бастан жоғары 

асырып, алысқа 

лақтыру; допты 

алысқа лақтыруда 

алысқа дәлдеу 

қабілетін арттыру; 

оқу қызметін 

пысықтау. 

машықтандыру. 

Балалардың доғадан 

еңбектеп және тӛрт 

тағандап еңбектеп 

ӛту икемділіктерін 

жетілдіру; доғадан 

еңбектеп және тӛрт 

тағандап еңбектеп 

ӛту дағдыларын 

қалыптастыру; қол, 

дене, аяқ бұлшық 

еттерін, жаңа 

жаттығуды тез 

қабылдау және оқу 

қызметіне белсенді 

қатысу қабілетін 

дамыту. 

талпынысты дамыту; 

үй құсының адам 

ӛміріндегі рӛлі 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Баланың тілін, ой-

ӛрісін, қабылдау 

қабілетін, есте 

сақтауын дамыту. 

Серуенге дайындық 

09.55-10-55 

Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

10.15-11.55 

Ауладағы қҧстарды 

бақылау 

(қимылдары). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Ауладағы қҧстарды 

бақылау 

(шығаратын 

дыбыстары). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

Сары шымшықты 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

кӛңілдерін сары 

Қарды бақылау 

(қардың жауған 

алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қарды 

Жемшашарға 

қонған қҧстарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға құстарды 



Балаларды аулада, 

учаскідегі ағаштарда 

ұшып-қонған 

құстарды байқауға, 

олардың 

қимылдарын 

анықтауға үйрету. 

"Құстар, құстар, 

келіңдер". 

Құстар, құстар, 

келіңдер, 

Жемді шоқып, 

теріңдер. 

Жемді шоқып, 

тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

ынталандыру; 

құстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

нелердің дыбыстары 

шығады? Біреу 

"шиық-шиық" деген 

дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

орындықтарын 

шымшыққа, оның 

ағаштарға ұшып-

қону қимылдарына 

аудару, құстың 

кеудесінің түсі сары 

болуын байқату; 

зейінді дамыту. 

"Сары шымшық." 

Сары шымшық 

шиқылдайды: 

- Шиық-шиық, 

шиық-шиық. 

Жылы жаққа 

ұшпайды, 

Суықтан 

тығылмайды. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

бақылауға деген 

қызығушылықтарын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына кӛңіл 

аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі 

аппақ. 

Жасырыпты 

жолдарды: 

Тегістепті орларды. 

Далаға суық қыс 

жетті, 

Аппақ қарды жерге 

тӛкті. 

Қараңдар, ағаш пен 

шатыр, 

Барлық жерде қар 

жатыр. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

суықта қорекке 

тойғызу қажеттілігін 

түсіндіру; құстарға 

аяушылық сезімін 

ояту. 

- Балалар, 

қараңдаршы, бұл 

шемшашар. 

- Жемшашарда не 

бар? 

- Иә, жемшашарға 

құстар қонды. 

- Құстар не істейді? 

- Дұрыс, құстар 

жемді шоқиды. 

Педагог кӛркем сӛзді 

оқып береді. 

- Батыл екен біздің 

құстар, 

Аулада қалады олар 

қыстап. 

Жемшашарға жем 

шашайық, 

Құстарды аялайық. 

Дыбыстайды құстар 

"шиық-шиық", 

Жем берейік - "жиіп-

жиіп". 



қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Ҧядағы 

торғайлар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жан-

жақтағы бағытқа бір-

бірін итермей және 

"Торғайлар, ұяға!" 

сигналы бойынша 

белгілі жерге 

жүгіруге баулу, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балалар 

("құстар") үшін 

белгілі орындарды 

"ұя" деп белгілейді. 

"Торғайлар, 

ұшыңдар!" 

сӛздерінен кейін 

қардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Қораз" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қораздың 

(әтеш) қимылдарына 

еліктеуге 

ынталандыру, 

тізелерін жоғары 

кӛтеріп, қолдарымен 

екі саны сыртынан 

соққылауға үйрету, 

бұлшық еттерін 

дамыту; жасалған 

жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

талпындыру. 

Педагог балаларға 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Қҧстар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жан-

жақтағы бағытқа бір-

бірін итермей 

жүгіруге үйрету, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балалар 

("құстар") үшін 

белгілі орындарды 

"ұя" деп белгілейді. 

"Құстар, ұшыңдар!" 

сӛздерінен кейін 

балаларға еркін 

жүгіріп, қолдарымен 

бұлғап, құстардың 

ұшқанына еліктеу 

қимылдарын 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

жҥреді". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға сигнал 

бойынша жан-жаққа 

жүгіру және сигнал 

бойынша сапқа, 

педагогтің соңынан 

жүру дағдыларын 

қалыптастыру, 

кеңістікті 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Қҧмалақтар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

топтасқан жерден 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап 

бағыттай білу 

дағдыларын 



балаларға еркін 

жүгіріп, қолдарымен 

бұлғап, құстардың 

ұшқанына еліктеу 

қимылдарын 

кӛрсетеді, жағымды 

сӛздерді айтып, 

балаларды қолдайды, 

біраздан соң 

балаларды алаңға 

шоқайып отыруды 

ұсынады: 

– Торғай, торғай , 

Шиық-шиық, 

Лық-лық. 

Дорбаны ашамыз, 

Тәтті жем шашамыз. 

Ұшып келші, 

Шоқып терші. 

Д. Ахметова 

- Ой-ой, торғайлар, 

мысық келе жатыр! 

Ұяларыңа тезірек 

ұшып, қоныңдар! 

Ойын екі рет 

қайталанады. 

Дауысты қатты 

шығармай, балаларға 

қораздың 

қимылдарын 

кӛрсетеді. 

- Балалар мен қандай 

құсты кӛрсетемін? 

- Иә, бұл қораз құсы. 

Жарайсыңдар! 

- Қанекей, менің 

соңымнан 

қайталайықшы, 

қоразға ұқсап 

қимылдайық. 

- Қораз! Қораз! 

Тыңдашы біраз. 

Алтын сенің 

айдарың, 

Кӛрініп тұр айбарың. 

Терезеден бір қара, 

Бұршақ берем мың 

дана. 

Д. Ахметова 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар, ал қораз 

қалай дыбыстайды? 

- Иә, қораз "ку-ка-ре-

ку" дейді. 

"Шашылған 

қарларды 

кӛрсетеді, жағымды 

сӛздерді айтып, 

балаларды қолдайды, 

біраздан соң 

балаларға алаңға 

шоқайып отыруды 

ұсынады: 

- Құстар, құстар, 

келіңдер, 

Жемді шоқып, 

теріңдер. 

Жемді шоқып, 

тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

Педагог балалар 

отырып, демалып 

болғаннан кейін, 

қайта "ұшып" 

қимылдауды 

ұсынады. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ирелеңдеген 

жолдардың бойымен 

бағдарлауға үйрету; 

пингвин құсы туралы 

алғашқы ұғымдар 

қалыптастыру, 

жағымды 

эмоцияларға 

бӛленуге 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

пингвиннің суретін 

және пингвинше 

жүру үлгісін 

кӛрсетеді, содан соң 

балаларды сӛздеріне, 

қимылдарына еруге 

ынталандырады. 

- Пингвиндер ұқсап 

жүрейік, 

Оңға-солға 

теңселейік: 

Топ-топ-топ, топ-

топ-топ, 

Оңға-солға 

теңселейік. 

Ал енді, пингвиндер, 

тоқта! 

Қане, жиналыңдар 

сапқа! 

жетілдіру. 

- Табақшада жатты 

құмалақтар, 

Барлығы бірдей, доп-

домалақтар. 

Марғау 

құмалақтарды 

шашты, 

Құмалақтар жан-

жаққа домалаңдап 

қашты. 

"Шеңберден 

шықпа" жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 



пәрмен (команда 

беруге) беруге 

болады, бір-біріне 

соғылып 

қалумауларын 

қадағалау керек. 

"Тегіс жолмен 

жҥреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

(доптарды) 

жинайық" 

қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті 

бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

жүруге жаттықтыру; 

арақашықты сақтауға 

баулу. 

Бір-бірімізден 

қалмаймыз, 

Сапта жүріп-ай, 

жараймыз! 

Д. Ахметова 

"Ӛз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға 

(түзу сызық, жіп 

бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11.55-12.15 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мӛлдір су, 

Мӛлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 



12.15-12.55 Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су (саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, кӛркем сӛз) 

Тҥскі ҧйқы 

12.55-12.00 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Алтын алма» 

ертегісін оқып беру. 

(кӛркем әдебиет) 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

үйрету. 

«Айдаһардың апаны» 

ертегісін оқып беру. 

(кӛркем әдебиет) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

ӛздігінше ағыту. 

«Балгер» ертегісін 

оқып беру. (кӛркем 

әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.20 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, 

«Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол тӛменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 

қалыпқа келу. 



4. "Құстар кӛңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында 

секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.20-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалармен жеке 

 Жҧмыс 

16.30-17.00 

Қыстайтын 

құстарының 

суреттерін 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

құстардың атауларын 

есте сақтауға, қайда 

мекендейтінін 

пысықтау; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Шҧбар тауық" 

ертегісі бойынша 

саусақ театры. 

Мақсат-міндеттер: 

"Шҧбар тауық" 

ертегісі желісін 

балалармен бірге 

еске тҥсіру, 

кейіпкерлердің 

сӛздерін мәнерлеп 

айтуға тарту; 

ертегілер әлеміне 

деген 

қызығушылықты 

арттыру, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Қҧралдар: ертегі 

кейіпкерлерінің 

саусаққа 

тағылатын 

бейнелері. 

Трафареттармен 

жұмыс: "Қыстайтын 

құстар" (бастыру, 

бояу). 

Мақсат-міндеттер: 

құстар туралы 

ұғымдарды 

тиянақтау, ұсақ қол 

моторикасын, 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

Саусақ жаттығуы. 

"Балапан". 

- Сап-сары ойыншық, 

Дыбыстайды: Шиық-

шиық. 

Балапан, жүні 

үлпілдек, 

Тынымсыз, тентек. 

(сӛйлеуді дамыту) 

"Қҧстарға жем". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан шамасы 

бірдей ұсақ 

кесектерді үзу, жем 

түйіршіктерін илеу 

амалдарын игерту. 

(мҥсіндеу) 



(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Серуенге дайындық 

17.00-17.20 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ҧстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, ӛз-ӛзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

17.20-18.00 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 

 

 

Балалардың ҥйге 

қайтуы 

18.00-18.30 

«Ашық ой мен 

сұрақ-жауап күні» 

ата-аналармен 

жиналыс. 

«Ата-аналар 

балалары ауырмау 

үшін не істеу керек» 

кеңес беру. 

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалықтарына назар 

аударуларын ескерту. 

Балаларға арналған 

кеңестер: "Балабақша 

ережелері", "Достар 

арасында ӛзін қалай 

ұстау керек?" 

Балалардың бүгінгі 

іс-әрекеттері туралы 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

  

 

Циклограмманы тексерген әдіскер:                      А.Абдиева 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы : «Айару» бӛбекжай-балабақшасы 

Топ: «Кӛжектер» кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 27.01 - 31.01.2025ж. 

Педагогтың аты-жӛні:Мамаева Дурия 

 

Апта кҥндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 27.01.2025 28.01.2025 29.01.2025 30.01.2025 31.01.2025 

Адамның адамшылығы – ақыл, ғылым, жақсы ата, жақсы ана, жақсы қҧрбы, жақсы ҧстаздан болады. 

 

 

Абай Кҧнанбайҧлы 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 



08.00-08.20 дене қызуын, сыртқы 

кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

кӛңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сӛйлеуді дамыту) 

дене қызуын, сыртқы 

кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

кӛңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сӛйлеуді дамыту) 

дене қызуын, сыртқы 

кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

кӛңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сӛйлеуді дамыту) 

дене қызуын, сыртқы 

кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

кӛңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

Сәлемдесу 

 

(сӛйлеуді дамыту) 

дене қызуын, сыртқы 

кӛрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

кӛңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың кӛңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

ӛкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

08.00-08.20 

"Баланың күн тәртібі 

және тәрбиесі" 

«Салауатты ӛмір 

салты ережелері», 

«Балаларға ыңғайлы 

киім таңдау» 

тақырыптарына 

әңгіме жүргізу. 

"Баланың қимыл 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рӛлі" 

әңгімелесу. 

Әңгіме жүргізу: 

"Бала танымын 

дамытудың 

маңыздылығы". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Демалысты пайдалы 

ӛткізу". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, ҥстел 

ҥсті 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

ӛсімдіктерді бақылау, 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін 

ретке келтір". 

Мақсат-міндеттер. 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

Ұлттық сезім күні 

 

«Ӛнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды 



ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

08.20-08.55 

топырақтың құрғақ 

болғанына кӛңіл 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды кӛрсету. 

 

«Менің 

Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимыл 

жаттығуы. "Шай 

ішуге шақырамын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға мысық, 

күшік, тауық сияқты 

жануарлар мен құсты 

шақыратын сӛздерді 

айтқызып, жағымды 

эмоцияларын 

Балаларды 

ересектерге 

кӛмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы 

ойыншықтар мен 

құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалықты орнатуға 

тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

"Жіптерді ыдыстарға 

түстеріне сай жина" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түстерді 

қабылдау және 

ажырату сенсорлық 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту, жасалған 

жаттығудан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне кӛмек 

кӛрсетуге тәрбиелеу. 

 

"Дастарқанды 

жаямыз" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түрлі-

түсті ыдыстар мен 

құралдардан тек түсі 

бірдей 

жинақтамаларды 

құрастыру 

дағдыларына баулу; 

ыдыстарды адамның 

алдына қалай 

орналастыратыны 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: қатпа 

қағаздан қиылған 

құралдарын тарату 

және орындарына 

жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

 

"Қоян қайда?" 

дамытушы ойыны. 

Балаларды қоян 

ойыншығының қайда 

жасырынғанын 

байқату, отырған 

орнын "әне", "міне", 

"анда", "бұнда", 

"бар", "жоқ" сӛздерін 

қолдануға 

ынталандыру; 

жағымды әсер алуға 

мүмкіндіктер жасау. 

Шарты: ойын 

бӛлмесінде 

жасырынған қоянның 

орнын, белгілі сілтеу 

есімдіктерін айтып 

атау. 

- Балалар, бізде 

қонақта қоян. 

- Қоян бізбен 

ойнағысы келеді. 

тамақ ішкенде 

табақшаларды, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Домалайды, 

домалайды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сӛздерді 

және саусақтармен 

қимылдарды 

қайталауға 

ынталандыру; 

қуанышқа бӛлену 

қабілеттерін, 

түйсіктерін дамыту. 

- Домалайды, 

домалайды, 

(жұдырықтарын 

алдына ұстап 

айналдыру) 

Орнында тұрып 

қалмайды. (саусақпен 

бұлғау) 



дамыту, тілін 

жаттықтыру; үй 

жануарлары адамның 

жанында болатыны 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

- Шай ішуге 

шақырамын 

Қош келдіңдер, 

қонақтарым! 

 

Кел, кел, мысық, 

Кел, кел, күшік, 

Кел, кел, тауық, 

Орын дайын. 

 

Мысық, кіс-кіс, 

Күшік, кә-кә, 

Тауық, шиип-шиип, 

Шайым дайын. 

 

Мысыққа қаймақ, 

Күшікке жілік, 

Тауыққа бидай. 

Ал, шайды кім ішеді? 

Д. Ахметова 

(кӛркем әдебиет) 

Құралдар: түрлі-түсті 

жіптің орамдары; 

жіптердің әр түсі 

үштен кем емес 

болуы керек. 

Шарты: жіптерді 

бірыңғай түстер 

бойынша тӛрт 

себетке топтастыру. 

(сенсорика) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильм 

Хоки поки биі 

https://youtu.be/Aph-

kvnnANw 

бокал (кесе), қасық 

және табақша түрлі-

түсті кескіндерідің 

бір-бірімен араласқан 

жинақтамалары. 

Шарты: әрбір бала 

қолына алған ыдыс-

құралының түсіне 

сай жинақтамасын 

құрастырып, алдына 

табақшаны, ал 

табақшадан әрі қарай 

бокалды (кесені), 

қасықты табақшаның 

оң жағына 

орналастыру. 

Нәтижесінде әрбір 

баланың алдында 

түсі тек қызыл (кӛк, 

жасыл, сары) ыдыс-

аяқ құралдарының 

жинағы болады. 

Педагог мысық 

ойыншығын 

кӛрсетіп, балалардан 

мысыққа 

кӛмектесулерін 

сұрайды. 

- Ол жасырынса, 

тауып алу керек. Мен 

"Қоян қайда?" деп 

сұрасам, оны "әне", 

"міне", "анда" сияқты 

жауаптар 

қайтарамыз. 

- Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға кӛрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, 

үндемей. 

Д. Ахметова 

Кӛркем сӛзінен 

кейін, педагог 

балаларды ӛзімен 

бірге ертіп жүріп, 

ойыншықтың орнын 

тауып жатып, 

балаларға қоянның 

отырған орнын 

айтқызады. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильм 

Оң жақ қолмен ұстап 

ал, (оң жаққа 

бұрылып, шапалақ 

қағу) 

Сол жақ қолмен 

ұстап ал. (сол жаққа 

бұрылып, шапалақ 

қағу) 

Отырып ұстайсың 

ба? (шоқайып, 

шапалақ қағу) 

Айналып ұстайсың 

ба? (тұрып, айналу) 

Ұстатпайды - 

(саусақпен бұлғау) 

Домалайды. 

(жұдырықтарын 

алдына қойып 

айналдыру) 

Д. Ахметова 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильм 

Хоки поки биі 

https://youtu.be/Aph-

kvnnANw 

https://youtu.be/Aph-kvnnANw
https://youtu.be/Aph-kvnnANw
https://youtu.be/Aph-kvnnANw
https://youtu.be/Aph-kvnnANw


Сарғыш Марғау 

қонақжай, үйі оның 

тап-таза, 

Сӛрелерде ыдыстар, 

тартпаларда 

қасықтар. 

Тап-таза ағаш еден, 

жайылған теп-тегіс 

кілем. 

Гүлдер терезе 

алдында, ӛсіп тұр 

жайқала, 

Әркімге тәтті тамақ: 

жаңғақ, қуырдақ, 

жапырақ. 

Кел, қонағым, үйіме: 

тиын, күшіктер, 

кӛжек. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильм 

Хоки поки биі 

https://youtu.be/Aph-

kvnnANw 

Хоки поки биі 

https://youtu.be/Aph-

kvnnANw 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы Жалпы дамытушы Жалпы дамытушы Жалпы дамытушы Жалпы дамытушы 

https://youtu.be/Aph-kvnnANw
https://youtu.be/Aph-kvnnANw
https://youtu.be/Aph-kvnnANw
https://youtu.be/Aph-kvnnANw


08.55-09.20 жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

аяқтың арасын алшақ 

қойып, жалау ұстаған 

қолдарын алда ұстау; 

1–1 жалауды жоғары 

кӛтеріп, оңға және 

солға желпу (6-8 рет 

қайталау); 

1–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: 

тік тұру, жалауды екі 

қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, 

жалауды иық тұсына 

қою; тұрып, жалауды 

алға қою (4-5 рет 

қайталау); 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

3. Екі жалаушаны бір 

қолға ұстап, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(дене шынықтыру) 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

аяқтың арасын алшақ 

қойып, жалау ұстаған 

қолдарын алда ұстау; 

1–1 жалауды жоғары 

кӛтеріп, оңға және 

солға желпу (6-8 рет 

қайталау); 

1–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: 

тік тұру, жалауды екі 

қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, 

жалауды иық тұсына 

қою; тұрып, жалауды 

алға қою (4-5 рет 

қайталау); 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

3. Екі жалаушаны бір 

қолға ұстап, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(дене шынықтыру) 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

аяқтың арасын алшақ 

қойып, жалау ұстаған 

қолдарын алда ұстау; 

1–1 жалауды жоғары 

кӛтеріп, оңға және 

солға желпу (6-8 рет 

қайталау); 

1–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: 

тік тұру, жалауды екі 

қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, 

жалауды иық тұсына 

қою; тұрып, жалауды 

алға қою (4-5 рет 

қайталау); 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

3. Екі жалаушаны бір 

қолға ұстап, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(дене шынықтыру) 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

аяқтың арасын алшақ 

қойып, жалау ұстаған 

қолдарын алда ұстау; 

1–1 жалауды жоғары 

кӛтеріп, оңға және 

солға желпу (6-8 рет 

қайталау); 

1–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: 

тік тұру, жалауды екі 

қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, 

жалауды иық тұсына 

қою; тұрып, жалауды 

алға қою (4-5 рет 

қайталау); 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

3. Екі жалаушаны бір 

қолға ұстап, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(дене шынықтыру) 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: 

аяқтың арасын алшақ 

қойып, жалау ұстаған 

қолдарын алда ұстау; 

1–1 жалауды жоғары 

кӛтеріп, оңға және 

солға желпу (6-8 рет 

қайталау); 

1–2 бастапқы 

қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: 

тік тұру, жалауды екі 

қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, 

жалауды иық тұсына 

қою; тұрып, жалауды 

алға қою (4-5 рет 

қайталау); 

2–2 бастапқы 

қалыпқа келу; 

3. Екі жалаушаны бір 

қолға ұстап, бір 

орында 20-30 сек. 

секіру. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 



09.00-09.30 Балалардың жағымды эмоцияларын тудыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу; тамақтану 

рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Ӛзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны ӛз 

бетінше, ересектердің кӛмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді 

қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-09.40 

Балаларға жайлы эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға 

болады. Мінез-құлық мәдениетінің дағдыларын қалыптастыру: амандасу, қоштасу, алғыс айту. Баланың 

құрдастарына деген мейірімді қарым-қатынасын үлгі ету. Жанашырлық пен елгезектік танытуға баулу. 

Балыққа ұқсап - жүземіз, 

Марғауға ұқсап жүреміз, 

Құлыншақтай секіреміз, 

Бір-бірімізге сәлем беріп, иілеміз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ҧйымының кестесі 

бойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекет 

09.40-09.55 

Дене шынықтыру 

"Доғадан еңбектеп 

ӛту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір сапқа 

тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі 

қолға жалау ұстатып 

Музыка 

"Әсем шырша". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды музыканы 

сезіне білуге үйрету; 

әнді тыңдау, әуенге 

ілесе айта білуге 

және жаттығуларды 

Дене шынықтыру 

"Марғау ұқсап 

еңбектейміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доппен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығуларын 

Дене шынықтыру 

"Мен спортшы 

боламын!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

тепе-теңдікті сақтап 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Бауырсақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

"Бауырсақ" 

ертегісінің кейіпкері 

Бауырсақ туралы 



жүргізу және 

жүгірту; педагогтың 

белгі беруі бойынша 

жалауларды жоғары 

кӛтеріп, аяқтың 

ұшымен жүру; 

қалыпты жағдайдан 

белгі бойынша 

шашырау және 

бастапқы қалыпқа 

келу, жалауларды 

түсіріп, еденді 

тарсылдату 

іскерліктерін 

жетілдіру; жалаумен 

орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығуларын 

орындау; доғадан 

еңбектеп ӛту; 

доғадан тӛрт 

тағандап еңбектеп 

ӛту. 

дұрыс орындауды 

үйрету; жаңа жылдық 

музыка әуенімен 

ырғақты қимылдарды 

жасауға 

машықтандыру; 

Жаңа жыл 

мерекесінің 

қызықтарымен 

таныстыру. 

жасауда ептіліктерін 

дамыту; доғадан 

еңбектеп ӛту; 

доғадан тӛрт 

тағандап еңбектеп 

ӛту іскерліктерін 

пысықтау; қимылды 

ойын арқылы 

балалардың 

шеңберге еңбектеп 

кіру дағдыларын 

дамыту; ӛткен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетін пысықтау, 

қорытындылау. 

жүріп ӛту қимылына 

жаттықтыру; биіктен 

қос аяқпен секіре 

білу жаттығуына 

үйрету; балаларды 

шапшаңдық пен 

ептілік, жинақылық 

дағдыларына баулу. 

Балаларды 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

тепе-теңдікті сақтай, 

жүріп ӛту қимылына 

жаттықтыра отырып, 

машықтандыру; 

биіктен қос аяқпен 

секіре білу дағдысын 

және дене, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне қатысу 

қызығушылығын 

арттыру. 

баяндап, олардың 

дӛңгелек пішін 

туралы түсініктерін 

пысықтау. Балаларға 

ермексазды екі 

алақан арасына 

салып, 

дӛңгелектеудің 

тәсіліне үйрету; 

мүсіндеу барысында 

саусақтарды тіке 

созып отыруды 

жаттықтыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

зейінін және елестету 

қабілетін дамыту. 

Балалардың ертегі 

әлеміне деген 

тұрақты 

қызығушылығын 

арттыру, тӛзімділікке 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық 

09.55-10.55 

Балаларға ӛз киімдерін тануды, атауды, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Көліктерді бақылау. Қарды бақылау. Желді бақылау. Күнді бақылау. Қоян ойыншығын 



10.15-11.55 (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көліктер 

жайлы ұғымдар 

қалыптастыру, 

көліктердің ары-бері 

бағытта жүретінін 

байқату; көліктердің 

дөңгелектері 

айналатыны туралы 

айтуға ынталандыру; 

зейінін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Машиналар жүреді 

ары-бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа 

бағыттайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхана 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қардың 

аяқтың астында, 

жерде жатқанын 

айтқызып, оны 

аяқпен басқанда 

іздердің қалуын 

байқауға үйрету. 

- Із қалады, қарды 

басса - 

Іздер жатыр жолақ 

ұқсап. 

- Балалар, қардың 

түсі қандай? 

- Қарды үстінен 

жүрсе, не қалады? 

- Иә, іздер қалады. 

- Іздер жолаққа 

айналды. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды қарды 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ағаштың 

бұталарына қарап, 

желдің болғанын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке 

тәрбиелеу. 

- Балалар, жел соғып 

тұр ма? 

- Ағаштардың 

бұтақтарына 

қарайықшы. 

- Жел соғып, бізбен 

ойнайды, 

Ағаш пен бұтақты 

шайқайды. 

Ары-бері шайқайды, 

- Ш-ш-ш - деп 

дыбыстайды. 

- Желдің дыбысын 

біз қалай көрсетеміз? 

- Иә, "ш-ш-ш" дейміз. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды күннің 

аспанда орналасуын 

және жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, қолдарын 

жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға 

бөленуге 

ынталандыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

бақылау (ақ қоян). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілін 

қоянның тоны ақ, 

құлағы ұзын екеніне, 

қимылдарына назар 

аударту; қоянның 

қимылдарын, көркем 

сөздерге еліктеп, 

өздігінен жасауға 

ынталандыру, 

жаттығудан жағымды 

әсер ала білу 

қабілетін дамыту. 

Педагог ақ қоян 

ойыншығын көрсетіп, 

оның сыртқы 

сипатын байқатады. 

Балаларға оның ақ 

терісі мен ұзын 

құлағы туралы 

сұрақтарды қойып, 



орындықтарын 

қардан тазалауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Торғай мен 

автомобильдер" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре алу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққ 

тәрбиелеу; ойын 

сюжетіне ілесіп, 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. (еңбекке 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

түзу бағытпен жүріп, 

екі аяқпен секіріп, 

жүрігіп, алға жылжу 

қабілеттерін 

- Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Мысық пен 

тышқандар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

сигналмен қозғалу 

әдебіне үйрету; жан-

жаққа шашылып 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан-

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

учаскедегі 

жемшашарларды 

жемге толтыруға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, құстарға 

қамқорлық жасауға 

баулу; қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

"Жүрейік" қимылды 

жаттығуы. (дене 

жауапты қайтаруға 

ынталандырады. 

- Қоян құлақтарын 

қалай қимылдатады? 

- Барлығымыз 

көрсетейікші. 

Жарайсыңдар! 

- Қараңдаршы, ақ 

қоян жылы ақ тонын 

киіп алды. Қоян 

қуанып қалды. 

Сендерді бірге 

ойнауға шақырады. 

- Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, 

үндемей. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 



торғайлардың 

қимылдарын 

сомдауға 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

торғайлар салынған 

қалташаларды 

үлестіреді. 

- Балалар торғайлар 

қалай қимылдайды? 

Көрсетіңдерші. 

Педагог балаларға 

торғайлар сияқты 

қанаттарын 

(қолдарын) жан-

жаққа жайып, 

бұлғауды көрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар торғайлар 

жолға отырып, жемді 

шоқиды. 

- Қалай шоқитынын 

көрсетейікші. 

Педагог балаларға 

торғайлардың 

шоқайып отырып 

жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

Педагог балаларды 

көркем сөз бен 

қимылдарды 

орындауға 

ынталандырады. 

- Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

 

Ал енді біз жүгірейк, 

Саптан қалмай, 

үлгерейік. 

Жүгір, жүгір, 

балақай! 

Саптан қалма, 

балақай! 

ептілікке, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балалар үшін 

"тышқандардың інін" 

белгілеп қояды. 

- Балалар, сендер 

тышқандарсыңдар. 

Тышқандар інде 

тыныш отырады. 

Тышқандар аулаға 

шығып та ойнайды. 

- Тышқандай қалай 

жүгіріп ойнады? 

Көрсетейікші. 

Тамаша. 

- Балалар, 

тышқандар 

мысықтан қорқады. 

Мысық шықса - 

тышқандар інге 

жүгіріп, тығылады. 

- Қанекей, 

орындарымызға 

барып, отырайықшы. 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саппен, 

бір-біріне соғылмай, 

белгілі бағытта 

ырғақпен марш 

басып жүру 

дағдысын 

қалыптастыру, 

достыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

- Жүрейік, жүрейік, 

Қолды көкке 

сермейік, 

Күнге сәлем берейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі. Педагог 

балалардың жүрудегі 

қауіпсіздігін бақылай 

жүреді. 

"Әткеншек" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Бері шыға ғой, 

қоян!" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға шеңбер 

бойымен жүріп, 

барлығы топтасып, 

"Бері шыға ғой, 

қоян!" сөздерін 

айтып, көрсетілген 

қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Педагог балалардың 

бірін "Қоян" атап, 

барлығымен бірге 

оны шақырады. 



жем шоқығанын, 

саусақтарымен 

тізесіне соққылап 

көрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

Педагог балалардың 

қимылдарын көркем 

сөзбен 

сүйемелдейді, 

жылжу бағытын 

реттеп, қадағалап 

жүреді. 

- Торғайлар, 

торғайлар, 

Ұшыңдар, ұшыңдар! 

Жолға отырып 

қоныңдар, 

Жемді шоқыңдар! 

Педагог рульді ұстап, 

автомобильді 

көрсетеді, алаңда 

шоқайып отырған 

балаларға қарай 

жылжиды. 

- Автомобиль келе 

жатыр! 

 

Жүгіріп болдық, 

жүрейік, 

Тыныс алып, 

үлгерейік. 

Тыныс алып 

болайық, 

Қадам басып, 

тоқтайық ... 

Д. Ахметова 

"Шеңберге дәлде" 

ойын жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда нысанаға 

(қарды) дәлдеп ата 

білу, ептілік, 

мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

Педагог көркем сөзді 

қолданады. 

- Тышқандар інге 

сыймайды, 

Тесіктерден 

сығалайды. 

Ешкім жоқ болса 

олар 

Аулаға шығып 

ойнайды. 

Ай-ай-ай! 

Тышқандар-ай, 

Жақындайды 

мысықай! 

Шеңберден асыңдар, 

Қашыңдар! 

Д. Ахметова 

Соңғы сөздерді 

айтқанда, педагог 

ойыншық мысықты 

қолға ұстап 

шығарады. 

Балалардың бір-

біріне соғылмауын 

ескеріп, дауыс күшін 

реттеу керек. 

балаларды шеңберге 

тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай 

қимылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір 

төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, 

әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

Шақырылған қоян 

ортаға шығып, 

қимылдарды 

жасайды (педагог 

үлгіні көрсете алады), 

балалар қайталайды. 

- Бері шыға ғой, қоян! 

Сұр құлақтармен 

ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Сұр құлақтармен 

ойна! 

"Допты (қарды) 

қағып ал" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі 

қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу. 



Абайлаңдар! 

Ұшыңдар жан-жаққа: 

- Ұш, ұш! 

Ойын екі рет 

ойнатылады. 

"Аяқ ұшына түрып, 

ақырын жүрейік" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір 

сапта, бір бағытқа 

қарай аяқ ұшымен 

жүре білу қабілетін 

дамыту; аяқ бұлшық 

еттерін, дене тепе-

теңдігін дамыту, 

тыныс алу мүшелерін 

жетілдіру. 

Ойын екі рет 

ойнатылуы мүмкін. 

"Тегіс жолмен 

жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

алға қарай жылжи 

отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

Серуеннен оралу 

11.55-12.15 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мӛлдір су, 

Мӛлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Тҥскі ас Гигиеналық дағдылар 



12.15-12.55 Балалардың жағымды эмоцияларын тудыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу; тамақтану 

рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Ӛзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны ӛз 

бетінше, ересектердің кӛмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді 

қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сӛйлеуді дамыту) 

Тҥскі ҧйқы 

12.55-15.00 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Боран батыр» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

«Боран мен 

кермездер» ертегісін 

тыңдату. (көркем 

әдебиет) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағыту. 

«Жер кіндігі» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сӛреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Біртіндеп ҧйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.20 

Тақпақ-оятпақ: "Әтеш". 

Жата ғой, жата ғой, 

Демалып, ҧйықтай ғой. 

Тӛсекте: Әтеш ҧйықтайды" ­б.қ. арқада жатып, қолды бастан жоғары созу, аяқ бірге. Бір қолды жоғары, 

созылу, әтеш оянды. 3р. 

Әтеш бидай іздейді"­ б.қ. отырып, аяқты айқастыру, қол белде, басты солға, алға, солға еңкейту. 3р. 

Әтеш су ішеді"­ б.қ ӛкшеде отырып, қол тҥсірулі, тізерлеп тҧру, қол жоғары, алға және астыға қол созып 



еңкею, б.қ. оралу. 

Әтеш секіреді" ­б.қ. аяқ бірге, қол белде. 20с. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас 

15.20-16.00 

"Біз қалай тамақтанамыз" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныш, тҥзу қалыпта отыру, қасықты дҧрыс ҧстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, 

қасықтың кең жағынан ішіп-жеу, сораптамай және бӛгде дыбыстар шығармай тамақтануға ҥйрету, 

ӛздігінен ҧқыпты тамақтануға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалармен жеке 

жҧмыс 

16.30-17.00 

"Кӛңілді саусақтар" 

саусаққа арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ҧсақ 

қол моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ересекке 

деген сенімділікті 

арттыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ (Оң 

қолының 

саусақтарын 

кӛрсету) 

Сол қолымда бес 

саусақ (Сол қолдың 

саусақтарын 

"Акула балақай" 

атты 

мультфильмінің 

үзіндісін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Бас кейіпкерлердің 

атауларын есте 

сақтауға, әннің 

сөздерін қайталауға 

қызықтыру; 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Фланелеграфта 

шарларды 

орналастыру. 

(жапсыру) 

"Дұрыс орналастыр" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жылдам 

қимылдауды 

қалыптастыру. 

Үлкен қорапқа 

текшелер мен 

шарларды салу. 

Шарларды бір 

қорапқа, ал екінші 

қорапқа текшелерді 

салу керек. 

(сенсорика) 

"Балық". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан 

кесектерді үзіп, жұлу, 

есу, шымшу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 



кӛрсету) 

Бәрін қоссақ – он 

саусақ (Екі 

қолының 

саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін 

(Екі аяқпен кезек 

секіру) 

Сол аяқпен 

секіремін (Орында 

жҥру) 

(сӛйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық 

17.00-17.20 

"Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын 

қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» 

түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен 

17.20-18.00 

Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

 

 

 

 

 



Балалардың ҥйге 

қайтуы 

18.00-18.30 

«Ашық ой мен 

сұрақ-жауап күні» 

ата-аналармен 

жиналыс. 

«Ата-аналар 

балалары ауырмау 

үшін не істеу керек» 

кеңес беру. 

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалықтарына назар 

аударуларын ескерту. 

Балаларға арналған 

кеңестер: "Балабақша 

ережелері", "Достар 

арасында ӛзін қалай 

ұстау керек?" 

Балалардың бүгінгі 

іс-әрекеттері туралы 

ата-аналармен 

әңгімелесу. 

  

 

Циклограмманы тексерген әдіскер:                      А.Абдиева 

 

 


